
(1) 人・街・ながた震災資料室だより
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梅
雨
明
け
が
間
近
の
七
月
九
日
（
日
）
、
泉

南
市
人
権
啓
発
推
進
協
議
会
の
＂
人
権
バ
ス
ツ

ア
ー
“
に
応
募
さ
れ
た
五
十
名
が
大
震
災
の
爪

痕
を
見
学
に
来
ら
れ
た
。
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今
日
は
人
権
バ
ス
ツ
ア
ー
に
連
れ
て
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
神
戸

の
震
災
と
聞
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
長
田
区
役

所
で
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
ま
た
、
写
真
を
見

せ
て
い
た
だ
い
て
、
あ
ま
り
に
も
大
地
震
と
痛

感
い
た
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の

苦
労
も
並
々
な
ら
ぬ
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
神
戸
に
は
こ
ん
な
立
派
な
神
社
・
大
仏
・

平
清
盛
の
お
墓
や
、
神
戸
電
鉄
を
造
る
時
に
朝

鮮
人
の
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
あ
る
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
よ
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

（
い
オ
、
女
）

わと

↑ての

ツ
ア
ー
案
内
人
の
伊

ヶ
崎
淑
彦
（
歴
史
研
究

家
）
さ
ん
は
今
回
の
企

画
に
つ
い
て
「
ル
ミ
ナ

リ
エ
と
港
町
の
神
戸
の

華
や
か
な
影
に
虐
げ
ら

れ
た
人
び
と
の
思
い
。

一
遍
上
人
や
平
清
盛
、

朝
鮮
通
信
使
、
そ
し
て
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阪
神
大
震
災
の
爪
痕
を
訪
ね
、
私
た
ち
が
ど
う

語
り
継
ぐ
べ
き
か
考
え
る
機
会
に
し
た
い
」
と

話
す
。

一
行
は
午
前
八
時
に
泉
南
市
を
出
発
し
九
時

半
に
当
資
料
室
に
着
き
見
学
と
交
流
を
深
め
た

そ
の
後
、
長
田
神
社
馬
場
先
鳥
居
や
区
老
連
慰

霊
碑
を
巡
り
、
六
番
町

・
神
戸
電
鉄
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
を
廻
っ
て
南
京
町
へ
向
か
っ
た
。

人
権
啓
発
課
長
の
北
島
治
男
さ
ん
に
よ
る
と

「
小
学
校
区
ご
と
に
協
議
会
を
置
き
、
『
草
の

根
』
の
活
動
を
し
て
い
る
」
と
の
こ
と
だ
。

ー

．．
 
ー

'

!

-
．．
 
|

＇

ー

ー

'

|

'

ー

忍

ぃ

“

;

”：釣い
こ
↓

'な

l

神
戸
の
地

；
’
：
、パ

若
い
頃
は
神
戸
の
街

で
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し

：
｀

9m
i

[F
 

た
。
阪
神
大
震
災
に
は

S
．
叩

商
売
上
の
顧
客
も
あ
り

、へ
、

発
生
後
、
お
に
ぎ
り
や

會

ィヽ

飲
料
水
を
ト
ラ
ッ
ク
に

ー，＇

積
ん
で
救
援
に
行
き
ま

，
、
ハ
J

し
た
。
年
か
経
過
す
る
人
ぐ

程
記
憶
か
ら
去
っ
て
い
き
ま
す
が
、
今
日
は
再

現
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
ど
も
の
泉
南
市
で
発

生
し
た
ら
ど
う
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

（
い
オ
、
男
）

人
・
街

・
な
が
た
／
発
行

震
災
資
料
室
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発
行
人
／
寿

広

文

絹
集
人
／
武
川
・
福
蔦
・
山
西

JR
新
長
田
駅
か
ら
北
へ
歩
い
て
五
分
の
長
田

区
細
田
町
七
丁
目
に
赤
い
ハ
イ
ヒ

ー
ル
が
ス
ク

ッ
と
巨
っ
て
い
る
。

オ
ー
プ

ン
し
た
て
の
ビ
ル
に
入
る
と
ロ
ビ

ー

は
大
胆
に
吹
き
抜
け
を
取
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
も

使
え
る
広
場
に
な
っ
て
い
る
。
＂
く
つ
の
ま
ち

•
な
が
た

1
1

の
シ
ン
ボ
ル
施
設
と
し
て
の
シ
ュ

ー
ズ
プ
ラ
ザ
は
、
早
く
も
流
行
に
敏
感
な
フ
ァ

ン

が

詰

め

か

け

て

い

る

今

春

ブ

レ

ー
ク

し
た
パ
イ
ソ
ン
と
ハ
ラ
コ
の
ミ
ュ

ー
ル
は
ヒ

ー

ル
は
8
C
r
nで
色
は
黒
、
赤
、
べ
—

ジ
ュ
、
カ

ー

キ
の
四
色
だ
。
二
歳
か
ら
四
歳
の
幼
児
用
の
靴

は
子
育
て
中
の
デ
ザ
イ
ナ

ー
が
考
案
し
た
。
ま

た
「
日
本
を
発
見
し
よ
う
」
の
思
い
か
ら
京
都

の
西
陣
織
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
…
…

神
戸
発
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
シ
ュ

ー
ズ
シ
ョ

ー
の

始
ま
り
。

長
日
の
荷
に
翠
ぶ

泉
南
市
民
の
人
権
バ
ス
ツ
ア
I
l

シ
ュ
ー
ズ
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ
ン

足
い
た
わ
っ
て
ま
す
か
？

洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

泉
南
市
民
人
権
バ
ス
ツ
ア
ー

プ
ラ
ザ
の
二
階
は
手
づ
く
り
健
康
靴
の
「
快

速
館
」
だ
。
外
反
母
趾
な
ど
足
の
ト
ラ
ブ
ル
に

悩
ん
で
い
る
方
は
直
に
採
寸
を
し
ピ
ッ
タ
リ
の

靴
を
造
っ
て
く
れ
る
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
は
八
月
も
企
画
さ

れ
て
い
て
、
イ
チ
ロ
ー
や
野
茂
な
ど
有
名
ス
ポ

ー
ツ
選
手
の
シ
ュ

ー
ズ
の
展
示
会
も
催
さ
れ
る

シ
ュ

ー
ズ
プ
ラ
ザ
の
西
隣
に
は
「
ア
ジ
ア
ギ

ャ
ザ
リ
ー
」
も
オ

ー
プ
ン
し
た
。

長
田
区
の
街
に
は
八
千
人
の
ア
ジ
ア
系
住
民

が

暮

ら

し

て

お

り

、

こ

‘

の
特
徴
を
生
か
し
た
施

設
で
あ
る
。
ベ
ト
ナ
ム

、
中
国
、
韓
国
、
の
雑

貨
店
な
ど
の
ほ
か
、
喫

茶
室
や
陶
芸

・
染
め
物

な
ど
を
展
示
す
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
も
あ
る
。
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肩
こ
り
、

各
避
難
所
か
ら
の
集
め
て
き
た
、
た
く
さ
ん
あ

る
資
料
の
中
が
ら
ノ
．
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募

集
案
内
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の

1
つ
を

こ
こ
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

募
集
を
開
始
し
た
の
は
震
災
か
ら

1
ヵ
月
が

過
ぎ
た

2
月

1
日
か
ら
、
西
区
に
居
住
す
る
福
本

さ
ん
・
執
行
さ
ん
・
橋
爪
さ
ん
と
い
う

3
人
の
女

性
が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
募
集
を
始
め
て

1
週
間

立
っ
た

2
月

1
日
現
在
、

1
人
の
方
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
名
乗
り
出
て
下
さ
っ
た
そ
う
で
す
。
さ

っ
ぱ
り
と
着
替
え
て
、
「
少
し
で
も
元
気
を
取
り

経
を
圧
迫
す
る
事
態
を
招
く
こ
と
も
あ
る
。

め
ま
こ
う

背
骨
が
曲
が
っ
て
脊
髄
や
神

震
災
当
時
は
、
現
在
の
よ
う
に
パ
ソ
コ
ン
が
家
庭

に
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
か
、

F
A
X
で
連

絡
を
取
り
合
っ
て
い
た
こ
と
が
資
料
か
ら
推
測

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

方
々
か
ら
は
、

洗
濯
物
を
受
け
取
り
に
来
て
も
ら
っ
た
と
き

に
「
あ
り
が
と
う
」
や
「
と
っ
て
も
助
か
り
ま

す
」
な
ど
と
い
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
か
っ

た
。
と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

、‘‘‘、、、̀
‘‘‘‘‘‘̀
‘̀
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘、̀
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘̀
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘̀
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘,

ヽヽヽ
ヽヽヽ
ヽ`ヽ
‘‘‘‘‘‘‘‘‘̀‘‘、̀‘‘‘‘‘‘‘̀‘‘‘‘

竺

〈

せ

ん

た

く

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

》

と

は

‘

な

お

、

洗

濯

物

の

量

は

、

日

に

よ

っ

て

違

い

ま

す

。

i

い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
直
接
又
は
、
電
話
で
、
月
・
水
・
金
り

月
・
金
は
三
菱
重
工
咋
の
労
働
組
合
が

i

神
戸
市
長
田
区
の
蓮
池
小
学
校
を
拠
点
と

四

し

、

洗

濯

を

す

る

こ

と

が

で

き

ず

に

困

っ

て

の

午

後

1
時
過
ぎ
、
代
表
者
ま
で
「
洗
濯
あ
る
？
・
」

i

運
送
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
下
さ

仰

い

る

方

の

洗

濯

物

を

無

料

で

預

か

り

、

自

宅

と

声

を

か

け

て

く

だ

さ

い

。

助

か

り

ま

す

。

洗

濯

匹

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
水
も
確
保
し

で
き
る
者
が
増
え
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
多
く
の
方
々
砂

て
い
ま
す
。

一
に
持
ち
帰
っ
て
洗
濯
す
る
。

四

◎

受

付

の

洗

濯

物

を

お

預

か

り

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

i

◎
受
け
渡
し
の
た
め
西
神
出
発
は
、

9
時、

匹

蓮

池

小

学

校

月

・

水

・

金

お

知

り

合

い

の

方

に

「

せ

ん

た

く

ボ

ラ

ン

テ

ィ

叩

帰
着
は
1
時
で
す
．

匹

1
時
＼
1
時
3
分

ア

」

の

活

動

を

お

知

ら

せ

い

た

だ

き

た

く

思

い

ま

i

子
供
を
預
け
あ
い
、
幼
稚
面
の
送
り
迎

匹
予
約
数
が
少
な
け
れ
ば
、
現
地
で
も
受
付
え
を
頼
み
あ
っ
て
続
け
て
い
ま
す
。
一
す
。

匹

し

て

い

る

。

日

で

も

お

手

伝

い

い

た

だ

け

る

方

は

、

阪

神

大

震

災

地

元

N
G
o
救
援
連
絡
会
議
に
登
匹

i

◎
西
神
⇔
蓮
池
小
学
校
は
、
車
を
使
っ
て
代
表
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
録
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
i
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こ

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

し

て

い

た

を
呼
び
か
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

も
秘
6

地
芯

6、英
令
掌

本
ち
に
オ
碓
う

lゞ

ざ
い
ま
し
た
。
も
う
春
も

そ
こ
に
心
溢
ま
る
戟
．
て
ど
て
も
倖
せ
．
で
す
。

I

袷

l
L玲
と

差
出
人
は
、
も
う
他
界
さ
れ
て
い

i
す
が
、

実
際
、
蓮
池
小
学
校
に
避
難
さ
れ
て
い
た
貝

原
さ
ん
と
い
う
男
性
の
方
で
す
。

戻
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」

と
思
っ
て
続
け
、

協
力

し
た
足
の
ト
ラ
プ
ル
が
、

腰
痛
、

関
節
が
ず
れ
た
り
、

ブ
ル
が
発
生
す
る
と
、

ヽ
、カ

不
自
然
な
歩
き
方
を
強
い
ら
れ
、

骨
盤
や
股

歩
く
の
が
つ
ら
い
ば
か
り

の
中
で
重
要
な
部
分
。

身
体
を
支
え
る
足
に
ト
ラ

足
は
「
第
二
の
心
臓
」
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
、
体

で
き
や
す
く
な
る
。

の
足
が
変
形
す
る
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
と
、

メ
や
タ
コ
は
皮
膚
の
病
気
だ
が
、

外
反
母
趾
な
ど

の
高
い
靴
を
履
く
女
性
に
多
い
病
気
だ
。

ウ
オ
ノ

ー
な
ど
。

ど
ち
ら
も
、

つ
ま
先
が
細
く
、

ヒ
ー
ル

そ
の
代
表
格
が
、

外
反
母
趾
や
ハ
ン
マ
ー
ト
ゥ

優
先
の
靴
選
び
が
ト
ラ
ブ
ル
増
加
の
大
き
な
原
因

と
な
っ
て
い
る
。

と
り
わ
け
、

る
の
が
合
わ
な
い
靴
゜

を
履
い
て
い
る
と
、

りヽに
な
っ
て
し
ま
う
。

足
の

問
題
と
な
っ
て
い

窮
屈
な
靴
や
底
の
硬
い
靴

一
部
分
に
負
担
が
か
か

足
の
形
や
皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
原
因

な
の
で
足
を
く
じ
く
人
も
多
く
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

を
歩
く
若
い
女
性
を
見
か
け
る
。

足
元
が
不
安
定

最
近
、

10cm
以
上
も
あ
る
よ
う
な
厚
底
靴
で
町

足、

い
た
わ
っ
て
ま
す
か
っ

一
日
中
、
靴
を
履
き
続
け
て
い
た
足
は
、
指
が

・状 皮膚の一●の角質が●くなり、聾くなる・

ウオノメ
ウオノメl,．くなった角賃が皮虞のなかに入り込み-， 這i：丑攣．：T'より旺されて

--（輝五芦，i）
~ - ―-

そ
の
上
ポ
ラ
シ
テ
イ
ア
の
・
一
つ
の
品
々
し
い

ょ
に
被
災
者
の
方
か
ら
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
対
し
て
一
通
の
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

ん
な
に
か
嬌
し
か
っ
た
こ
ど
‘

、
・
て
は
、
中
し
切
れ
ま
せ
ん
。

ど
て
も
子
舌

ど
て
も
清
潔
に
な
り
ま
し
た
。
一
杖
一
杖
成

謝
の
心
テ
て
着
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ぉ
声
に
励
ま
さ
れ
碩
俵
っ
て
こ
の
思
返
ー

が
出
来
ま
す
日
を
心
待
ち
に
詠
み
ま
す
。

た
る
沈
濯
物
を
お
届
け
下
さ
い
ま
し
て
何

本
日
は
お
寒
い
中

lゞ

ふ
で
残
中

l
上
げ
’
ま
し

岬
免
下
さ
い
ま
せ

足
の
セ
ル
フ
ケ
ア
ー
を
し
よ
う
’

iヽ9味：屈≫
正常 外反母趾 内反小趾

ロ：： 庄状 9外反母趾／閃花のつけ柑が「くの字」に●がる
佗臼すると烹しい●みと久窃を伴う

9内反，j贔t1小●が内佑9こ9炉9る．
・因 免が●く~つま先に体•がかかりやすい＂を履くことによる．
マソサージや●正窮●などで改暑を

ご） xITTの〗
症状 ●Uた爪が笈●9こ食い込も．
mのかl"による●みと月⑦にふる化●
Uどくなると爪の一繁を切駐9ることも

●● 窮租は靴や大さすぎる＂爪の切り万不衛生

爪を正しく切り、肩、9にすること

トヽ己r,AS
正鵞 タコ

-“ 三竺
血●ゃ●"

指先lこ余裕があるか
＂佑が圧迫 enていはいか，
9cm汀慮の項て1があるか，
茫の爪全部が靴尼9こついているか，

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
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.' [ほ
＂
が
5
の

[
ぃ
i
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ニf招
マ

五

"

'肉筋

9
日

!:
5
>>

手
ぇ

J
a
E
[
 

"~＂ 

竺
i
戸げ'

A

い
た
わ
り
こ
そ
、

美
し
い
足
や
正
し
い
歩
き
方
の

“"ょこほ可（出り9

三●状 定の指がハンマーのように●がったままになる罰にあにる●分に炎在が．
．． 先の細い余裕のない籟を●くことによる

●ヽ布はとで炎症をおさえ、マ9サーシをする

防
止
に
も
な
る
。

無
理
の
無
い
靴
選
び
と
足
へ
の

る
と
、

衛
生
的
な
ば
か
り
で
は
な
く
、

型
く
ず
れ

よ
う
に
し
た
ほ
う
が
よ
い
。

靴
は
一
日
陰
干
し
す

と
い
う
よ
う
に
、

連
続
し
て
同
じ
靴
を
は
か
な
い

て
い
る
。

一
日
履
い
た
ら
翌
日
は
他
の
靴
を
履
く

い
か
が
だ
ろ
う
か
。

ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
靴
を
選
ん
で
み
て
は シ

ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の
い
る
よ
う
な
店
に
出
か
け
、

る
技
術
を
持
つ
技
術
者
の
こ
と
。

休
日
に
は
、

あ
る
靴
を
一
人
一
人
の
足
に
合
わ
せ
て
調
整
で
き

ず
い
ぶ
ん
増
え
て
き
た
。

ま
、
9

9

 

足
に
関
す
る
医
学
的
な
知
識
と
、

既
製
品
で

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
と

最
近
で
は
、

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
が
い
る
店
も

因
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

い
集
中
力
低
下
、

高
血
圧
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原

が
と
れ
ず
、

靴
の
中
は
水
虫
の
好
む
環
境
に
な
っ

汗
か
き
で
、

同
じ
靴
を
毎
日
履
い
て
い
る
と
湿
気

ふ
き
取
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

足
は
想
像
以
上
に

に
洗
い
、

水
虫
予
防
の
た
め
に
も
十
分
に
水
分
を

に
入
っ
た
ら
、

足
指
の
間
ま
で

1
本
ず
つ
き
れ
い

疲
れ
が
と
れ
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
く
る
。

お
風
呂

ま
た
、

足
の
裏
の
ツ
ボ
を
適
度
に
刺
激
す
る
と
、

付
け
根
を
押
し
て
緊
張
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
す
る
。

に
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
指
の
間
を
開
い
た
り
、

締
め
付
け
ら
れ
、

筋
肉
が
固
ま
っ
た
よ
う
な
状
態


