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皆さんこんにちは。私はBeすけっとでアルバイトをしています。手、足が

不自由で車椅子にのって牛活しています。この度、 2/28~3/2まで千，

県船橋市で船橋自立生活センター主催のピアカウンセリング集中講座がある

いう話を聞いたので行ってきました。 Beすけっとでも3.4年前に広島と埼

下からビアカウンセリングの講師を肝んでピアカウンセリング合宿をやったの

だけれど、私の印象としてただ単に話を湖いてもらっているだけでつまらなか

ったし、講師の人が寅剣に自分の話を聞いているのかなという不信感もあった

ので（それというのも講師の人は私の話に対して滋見を言ってくれないしただ

うなずくだけだった。言葉のキャッチポールがない。後でわかったがそれはピ

アカンのルールらしい。）あまりピアカンに対していい印象を持っていなかっ

た。でも最近になってBeすけっとでも介護派遣だけじゃなしにピアカン、 I

Lをやろうという勁きがあったのでちょうど良い機会だからということで集中

講癌を受けることにしました。それに私も日頃から悩んでいることをだせる場

所があればいいのになあと漠然と思っているので．．．．

さて行くこと1こしたのはいいけれど、その問の介護はどうするか？とか新幹

線何時に乗るか？とか色々やることがありました。私は今、 21オですが自慢

じゃないけど一人旅をしたことがありませんでした。だから今阿このチャンス

を使いひとりで行くことにしました。向こうの現地では介護者が何名かいたの

でお風呂介護とか他必要であればそのつど頼んで介護してもらいました。新幹

線をとる時なども知り合いの障害者の人から車椅子が入りやすい偵室があると

聞いていたのでそこをとり快適でした。 2泊泊まったはホテルは、抒通のホテ

ルでトイレとお風呂が一緒1こなっていてトイレも手摺りが付いていなくて、お
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風呂も小さく湯槽の段差が扁く入りにくかったけど、そこは介護の人が手伝っ

てくれたし自分ができない事があっても手伝ってもらったら大丈夫なんだと思

えることができ自信がつきました。

ピアカン合宿の総体的感想としては、日頃の生活の中で私は、けっこう健

全者に遠慮して生活している傾向がつよく、ピアカン合宿の場では閃古者

ばかりという事もあってか9)ラックスして講座が受けられよかったかなあ

と思います。

屑の力をぬく事ができました。だからといって障害者だけの空間が•番い

いと言っているのではなくバランスよくそういう場所も作っていければ；，

いなあと思いました。 -J 
それでは．其体的な覇告を今から墓んでください．

*2月28H 

・始まりの会、リレーションをつくる

1、参加者カウンセラーも含めて計11名でした。みんなで輪を作りました。

右隣の人と 2 人ないし 3 人のペアーをくんで時間を 5 分ずつにくぎ"~分の自

己紹介をしました①名前はR呼ばれたい名前は③どこから来たの？④普段何や

ってるの？R私の韓宮は⑥どんな助けがほしい？⑦この講座9こ期待すること

などをお打い話して10分経過して話が終わったらもう一度輪に戻る。そし

てお万いの紹介を覚えている範囲で紹介する。わからないところや忘れたとこ

ろがあれば本人に補足してもらう。それぞれのベアー全員に充表してもらう。

2、名前あてゲーム
1、でやった呼ばれたいみんなの名前を覚えようということで名前あてゲ

ームをやりました。まず自分の名前を言って謙かを当てその人の呼ばれたい名

蒲を言う。そしたらその当てられた人が同じ事をやり、 10分くらいそれを続

-5-



KS軋 TIIJ)<KING四[IRLIFE NO.l° 一苫三鼻観駒 皇 2026月 199791舗暉

ける。そしたら自然に名前を覚えられるようになる．

3、ピアカンの説明

ピアカンはコーヒー、紅茶、たばこ、アルコー）k 甘物などの刺激物はと

らないでほしい。日頃そういう物をとるということで無珊をして生話している

ことが多い。だからピアカンの問はできるだけH然体でいるためにそういうも

のをとらないでほしい。

日本の福祉について扉害者のおかれている困っていること、頭にきているこ

と、聞いて欲しかったのに11l1いてもらえなかったこと、その他いろいろあるか

ら．そういうのを話し合う場にもしていきたい。

ピアカンは自分の気持ちを言うのと仲問同士のつながりを求めるもの．

4、ピアカンを通して

・ビアカンを通して、人それぞれ好みがあるのだから障害者ということで無

理して誰とでもつきあう必要はないということ． H頃弱名をはけなかった自分

を解放できるようになった。感じる感情をすべて解放できて楽になった。積極

的になれた． H頃健全者に否定的に見られることが多い、そこから立ち直る元

気がついた．

5、ミニセッション

5分ずつくぎってお往いの話を聞く。その際絶対に否定的にならない。平等

にする．ぽ感想：闘く側は自分の広見を日ってしまいそうになる。言うほうは

「うんうん」闘いてもらうだけだったらてごたえがない。という所でむつかし

いなあ．

6、実話を通してみんなで話し合おう

・道端で時々バイトでティシュを配っている人がいる。その人たちはあまり

瞬古者にはティシュを配らない。でも自分は欲しいと思う。さて、あなたなら

どうしますか？

①どうしてくれないかを聞く 阿攻撃的

②ちょーだいと言う 匿自己主虫型

Rがまんする、通りすぎる ぼ受け身型

④手を差し出す、目の前にいく 回間接型

たいていの障害者はR・④の行勁をとる。もっと自己主張できたらいいネ．

7、ロールプレイ 園実際にあった物事に基づいて、それを仮に設定してやっ

てみてそのなかで問題を解決していくこと

-6-



K碑 Il!)NK!l!いOUい］I直NO⑲_ -"便畠i__j柑202的＿」997年l0月10B新

例 1、h料介助で介護にきているの1ご何かと理由をつけて約束の時間より 3

0分も早く帰ろうとする。どうやら様子を見ていたら洗い物をするのが鎌だか

らみたいだ。でもその介護者に対して文句を言えない。どうしよう？

＊人をくどく時の必要なこと

1、自分の言いたいことに閥してポイントをしぽっていう。

2、相手の気持ちも聞き、自分の気持ちもいう。

3、自分の言いたいことをくり返しいう。

4、お互いに歩み寄る。

例2、人に頼まれごとをされると断れない．

＊断る方法

例 l、のポイント、人をくどく時の必要な事柄 1、2、3、と人のせいに

するのではなく、自分がこう思うから謙だということを強く出した方がいい。

自分はできないというのではなく、自分はしたくないといったほうが効果

的。

ロールプレイをすることによって、解決方法が見つかることが多い。

女3月18(2日LI)

・人間の木質と感情の関放

1、感情の開放
※怒る 四泣く、震える、どなる、大芦を出す

※喜ぶ応泣く、笑う

※くやしい阿泣く、簑える

※寂しい 団泣く

※緊索する 国あくび

※おそれる 翫泣く、揉える

小さい子供が迷-f1こなっていて栂紺を探して見つかったときに泣くように、泣

くという行為は安心を紘味する。カウンセラーはクライエントが泣いていても、

クライエントはそれだけカウンセラーを信頼していることだから、びっくりし

-7-
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ないで受け止めてあげて。 （泣くというのは感梢の王様だ）

2、テンションバック

•お互いセッションをしていて感情が品ぶってくることがある。その縁情をと

りあえず基に戻すために現実的なことをいう。例えば、 I今日朝ご飯は何食べ

た？」とか「部屋のなかに電球何個ある？」とかいって，現実の世界に戻す。

これをテンションバックという。セッションの一番最後にやる。

3` 自分が障害者に生まれてよかった点、悪かった点を一人5分ずつ言ってみ

る。 4、話したいテーマをみんなで考えて各テーマに分かれて話し合おう。

恋愛について 交通アクセス

5人 6人

時間を対等に分け合い話し合う。グ）レープの代表を決めあとで発表。

発表するときプライバシーは守りながら。

5、ほめあうセッション

グループごとに分かれ輪になり一人ずつほめて行く．

2分の時問内でその人のいい所を探し言ってあげる．

ひとりずつ回していって出来るだけたくさん言う。一番最後にそれを問い

た感想をほめてもらった人が言う。

セッションやった感想

・自信がつく。今まで思っていた自分のイメージと違った所が充見できてよ

かった。照れくさい。たまに言われるといいものだね．

最後にみんなで感想を一言ずつ言う．

6、デモンストレーション 回みんなの前でやること

7` ニューアンドグッズ 鱈よかったことを言う

*3月2日 (3A目）

．，，アカウンセリングと自立牛活プログラム

1、カウンセリングは1騎間が限界。

2、レギュラーセッション 霞週1回決めてやるカウンセリング．

町田の場合 1時1111900円のお金をとってカウンセリングやっている．

原則的にはカウンセラーは変わらない。

-8-
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3、ピアカンをやる目的は障害者が地域でいきいきとした生活を送れること、

そのための力を出せるように手伝いをする．

4.昔は自寸牛活センターもなかったし、障害者が自立生活をする中でいろい

ろと因囃なことが多かった。それを防ぐためにも自立生活センターが必要にな

ってきたし、その中での 1L、ピアカンの必要性も出てきた。

5. 198 O<tアメリカから lLP、ピアカンの情暢が入って来てH本でも事

業化した。

自分を好きにならなければ、自信がなければ••…•`＇
6、所得保障の改明。 （省略）。

7、3U間のピアカウンセリング講座の感想を最後に話す。

みんなで輪になって右隣の人のこともほめあった。

叩

濯交流会改メ 報内（事務局）

大変遅くなりましたが、 3月220に行なった第1回「ピアカン、 !LP作

，，う会」 （「意見父流会」改メ）の報告を簡洋にしたいと思います。

当日「Beすけっと」の障害者・介助会員を中心に22名が参加しました。

誰半は「Beすけっと」アルバイトの野橋さんが、千葉県船橋市で 1ピアカン

集巾講岸」を受講してきたので、その報代を巾心に行ないました。 Kにある4

ページからの報告をご覧ください。ただ、 10ページからの石地さんも言って
いるのですが、ピアカンは本来「受講するもの」であって、報告や説明を聞い

ても通じない部分が必ず残るもののようです。いやむしろ、その通じない部分

にこそ、ピアカンの本質があるのかもしれません。

その他に、色々なテーマ（悔外旅行畜生括保際、介護保障など）で 胃害者

の問に話したいことがたまっていることが確認されました．それらをふまえ、

神戸らしい独特のピアカン、 !LPを作っていこうということが再度肇認され

ました．淳緬不足のため~事務局の側から明蘊な提案ができず、少し、参加者

の皆さんを混乱させてしまいました。反省しています。この報告を書いている

時点で、すでに、第2回目も終了してしまいました。次回の機関誌のその詳細

は報告して｀なんとか現実の動きにおいつくよう努力します。
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ff99ンIU准りう州K緯I,r
腹柑おる

東京のピアカン集中溝座で． Beすけっとの事務＂長、井奥さんと友達になった

ことがきっかけで［ビアカン、 I I P作ろう会」に参加することになりました．
3月22 ll．寒い中、姫路から行くなんて私は何と物9了きなのでしょう・，．。今同
は、野橋さんが受講してきた千葉でのビアカン集中謬序の報告から始まりました．

用紙 5枚にわたって苫かれた報告苔は実に詳しくまとめられており．意気込みが感

じられます。この報告の中で．＃常に感激したことがありました．それは．野摘さ

んからり1のhが抜けて、参加して良かった。」と閾けたことです。私は、ピアカ
ン大好き人間としてこの場に参加しています．でも、ピアカンは、まだまだ、 iし
く理解されておらず． “カウンセリング＂という五栗だけが先 Iiし、抵抗がある人
がいるのも事実です。だから、私も「A9了き」という木音をうまく話せないでいま
した。これを機会に野柏さんとセッションできるかな？ ！ 
ー通り閲いた後． ［でも、やっている問．健令者は外で待っってL9うのがちょっ
と抵抗がある．」という彼女の感想があり、滋題は「その際の健令者との腐わりJ

へと移りました。これらは．応宮を持っているがゆえの障宮者の大変メンタルな糟

分に触れることから、本米、その間．介助者は別＊で待機してもらうことになって

います。しかし． II頃．対芍だ共生だと叫んでおいて、勝手な時だけ「出て1』って
ちょうだい。 1つて言ってもいいの 'iという疑問と不安が私にもかなりありました
。そんな中で、今回、集まっていた介助者の人たちから賃頑な意見を閲くことが出

来ました．苔、音い芝の会で活勁していたというその人は、 「これまで、応害者は

すべてのことをあまりにも健全者に決められ、保纏され貸理されてきた．その会は

自分たちのことは自分たちで決めたいんだという惇宮者の集まりで、その気持ちを

1分理解したつもりで話動していたから、待機はしんどいけど納得していた．」と

話してくれました．そういう考え方は知ってはいたものの、生の，，，を聞いたのは初

ゃてでした。他にも． 「説明があれば納得できる． J 「その間、他の介助者と介助

について窪見交換できる。 Jなど前向きな立見が多く勇気付けられました．

姫路で lLPのリーダーをやった玲も、私の健全者との関わりも．そのことをき
っちり話せば理解がえられたんだという奴省をしました。同時に、今後、実現させ

たい自立牛活にも、その他の活動にもこの話し合いが出来たことは、大きな力にな

ると思います．

姫路から神戸へ行くのは，遠いし大変です。でも．いろんなことを発見し刺激の

ある防間を持つことが出米ます．つまり．楽しいということです。これからも、"'

来る箱囲で参加したいと思っているのでよろしくお願いします．

（編集部・注；この原稿は船路から「ピアカン、） 1，P作ろう会」に参加して傾い

ている石培さんに編集部がお願いして苔いてもらったものです。ありがとうござい

ました．）
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KS9!LTIIINKING Y饂 Lil’ENO.IO 纂二暉胴 闘郷紅1997江旧暉

巧コーアー'",A常0介且力依頼

詈稔諷以外の「お靡心ゃrぶ診日楕良なビ｀、のせてい3ます。

礼報竺→務局ま-/'晶も和・し90

愈ビア・カウンセリング集中講庄
員

RB 1こち 1 咽り,b•/3（金）りち (8) 2珀3日 ― 

退所東庶都嗜鰯者潔—‘`／セ＞ター（国砕）
R参加責 15.000円（穫料4-¥,＼宿珀奇紅＇）

詞 UfePaint吟匂er(“”方）や乙云
宮尼崎•菟
軍九包9

---= • 
◎ ・ ̀
―_ 

- A 
三が238（土）～距（日）
A"1 IOゆ～” ぐん忙＇

船鴻所：逹哨水莉
滉枡：三田野外活号ヵ炉ター

参加憂 I；；未知＇’中 o

（荒t良g)
※ ll̂°ー,)',：料冷高知滉が‘
ありま訟：中是羹叫！、b

z企画しました‘’いう方バ功I <TELっ。18-q渇ー SoSl
平な仲良くな3逹 O -14-<f奴＞嘩一 qIS-5lb2



岱KOTIIINKINO Y暉 LIFENO, 10 纂三輝町＿ 饂 魯釦

10吟ん
^n —c 

｀ 恥 l88(B)＜雨天9紡>~:007-9-ト ,,t1q:oo:,'-1レ

花博詑唸公固•嶽硯禄他
地廿殻鳥見緑地繰•鶴財免地駄

ょJ徒歩5分
7 -

衣e含
も知0~

へ疋八、〉、
•連絡先• ` 
禄災地障鱈セ；；ター
TEL: oり9-I,り2-0lしし

刈広I

～ ． ．そ心

懐3回障輯支援7リーマー叫、、

名凸乙喪「汐ル•フラワー・毛／／ケ•サミ、ント
年寅決定！！

HI2砂到18B(8)5
-邊合
ふ (8)

ミ十卜が7
晶祈応春11吋国 ロ+・ 
神河洪転荒沢r⑱珈心））

遁刃轄者支援
フ')-マーサU/戌病彗会

TEL. :01t (629) ？278 

玩
場所幸和誌加尻

竺紅l日 (a) 迅息）い週撫料砂晒略竺）
竺四1位狂ゞ g
主口江国＂饂巨芦 和ディーオゃ）

色□ 幽一…二益公；li.
一 年＞彬矮珈釦紺紐淑ォ （もりた吋外生l•9. ~ 
●＼し、＼

和しげぶ。rys-S8I~'tり祐＼べ—ノ

、- 区
連糸各知書mなぃも4に関し-z:1~ Be すIt必冦＇ぁ｀閉"合七仕和~ぃ。
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塁 Q THINKI戦 l'Jlぼ IIFFN0 1し たH鼻91叶 肴鼻9.026月 1.997引姐］09.iii
せい かい いん

否ヽヽタなとよへ

iだい 5かい ていきそうかい，

I第5目 Beすり｝パ灌渭I攀会I
4月の運営会議において、今年度の総会の関催が決まりましたので、ここに

ご案内します。次号のBeすけっとニュース（機関誌） 「TIITNKTNG
II YOUR L T F E」に、議案考をのせます。とりあえず、日閲と．場所だけ
のご案内になります． jf会員の皆さんにおかれましては．ご多忙のことと思

いますが．ぜひ．ご参加ください。

鬱面；檸戸直立心身肩青者屠債tンクー
（最寄り駅； 「新開培J、地下鉄「湊｝Il公園」）

ー・・ •一

:ヽ...．・•••編轟傘衰言·~..“· ••• "”..．．量•‘"···················●..●. •.• ● ・置..●.・...●●●．.●．冒.....・"•"・●•. • ●．・....●● ●.● ·易·..•●●.·.

: rBeすけっと1のニュース第10号を長田区よりお送りします。新しい事務i
i所はなかなか勝チが良いです。飼より広い！もう．狭い事務所には戻れない体ぎ
iになりました。春になってイペントの多い季節になりました． 「告知板」のぺ：
iージにももっと載せたい愉蒋があります．今号はちょっと遅れてしまいました；
直．基本的には毎月月末30日ごろに出す予定です．したがって．翌月のイベi
：ント情報を事務局までお寄せください。担当．舟禍•松本．できたら瞑で． 1 
...．................．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．.......．．．．....．＂＂ "”"”..．．．．....．.“....．．．．..．......．.....．．．．．．．．．...．........．....．．．．．“..．...．．： 

「―
j THINKING YOUR LIFE No;,!o 

定価 1 0 0円

「・；集■ 自；生活セ云―一神戸-- l 
I 

Be枷 I: ! 

L 
〒653 神戸市長田区片山町2-17-9
Ill0 7 8 -6 4 1 -6 6 1 8 菰 07 8 -6 4 1 -6 6 3 2 1 

I ■発行■閥西障害者定期刊行物協会
1 大阪市城東区東中り2二］□3 --"橋/'）ーンハイツ アド企頁内I
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岱KOTIUNKI附迅皿U匝Nしlu道輯1 闘＿026り1997年10Jll0暉 JHIJ.

（プログラム】 ［入場料】

6月1日⑲悶雪塁
•• 999 

サンシビック尼崎
（本庁地区会館）

（飯坤！幽J下退⑮ 5分’お蚊磁裂ぶ：；俎＜／・；：ぃ.. -・---・..... 

第1部 ・ーー・ー・ •• -- ．．．噸•-••ー・ ．．．．．．．ー・---

r応援団長永六輔 （2500円掲苔呑・店茄者・介肋者、
叩醗り符l32000円）

おもいっきり
ピアノ：大坦多津子

第2部一―••9●- ----

叫]:1, こ；量言；言
げケットのお申込は・・・

rえすサ丸、＿1い峠］ャ、2000-
ゞ ー^



硲MiTHlN-KIN6_YOURL辻い0」.!LI這肛＿＿＿翡2026＿函血暉直」脚

1 出演者の1フロ1フィール 11--i  

.ガ'C六輔 ●大垣多津子
いえさらする必・，，がない超口名人

テぃ ：， ラジオ， l1i油．墳いなどに

ぶ馴必み0)鉛と戸がぷ巳境し．そり：

に1"ぃたく大活躍され，（いることがわ
かる｀辺災印官雹支1属Iゅの，趾 ．
10嶋Inる合1のUれな/l't人代久も＋，e
の（）とつ。マスコミそ通じて ．このぷ

合 i/1♦!1をm＜全囚［こ心I7てくだア ←， ．（
ぃ4,

鼠
字

1931年大飯に生代れが ，J¥字仕4年
生99らピアノそ宮沈~ 如二次 1●9ん大笠

t憂 ． 口宅1こih1どした二人のアメリカn •
が愕い9.：ジャスにtt了され．クラシッ
クからツャズに転1芍，父がある1•イト

クラプのバンドマスターそ紹介し．そ

のバンドのピアニストとなもヤの¥!2.

ジャスバンド 「ビッグメンJのピアニ

ストとして．石田．佐世Cなど西8*
の釆賓キ..ンフモg令．、米冨轟逍復ほ
ホテルのラウンジなどで‘ノ〇ピアノを

仰く。そ0)tる51ぶし．ワFに至る．ピ
アノを靱えたツ，，るかにわ,,.-llf斗
の？n．u.lliiのメイフル；t，-JI,9J99n-
ルで．アマチュアバンド rソルティド
ッグJのメンバーとしてコンサート

を閲＜．

●岡本光彰＆
ザ・ひょうたんなまズ

鷺＊兇彰憤冷—岡光H3沖PIll変渇ゼ

F注．99祁”生えれの40ぷ＂中 T'.!
的代にフ'-クソングにtLャられギダ
ーを弾さり加の、やが（モダ：／・フ巧 ー

クの用であるウ，，，ィ・ガス＇）ーやぷ石

l; ',\•'セが手本に20tt~ぅギ未て·:;";約

かつづけIC,大震如こ!¥さぶられてが1

“̀＇・ ぷし）I.：“？を丙汎し仮れ住叱． in
氏濱知の皇全．Hi"'の窮上などで霰尖
になつわるわ9をうたっている。今Q)
テーマは叩？11Jじて0分9沿ぴ人な（↑

r資惑只潔Jが呼(9覚集していくこと、
本鵬はフランテー＆コピーライター、

唄う哲字名の況8~ 1さぢ澤tl印Uぶ

もら．、こ・,cs"J<,ヅ .（)J'）1..rぷ
汝ズはこ心円代の投“ '̀反人などt;ng 
し<、g天vるた9)」につくつにメンパ
へ：F;.rの交8i.
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