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SLAEET & Y EERWETHHOT, ThETHEFENNE, BikRE
1
T ERIBNTE L OPIELEDOBELEE - Tl BFHHE TIT, RAERN
M, AEREOME MEL L COMBIMENETH To EFE L O H
Db b AVHRECEIE, EEZOEENEFEUOEAO LT, 2R
2

DZERBEL TS, &R E RO NE L ED TRICERR OB,
ABIOER L AR L - CTOBEENERYERTEII0TH D, 20X 57l
RV, RV - e - BURVEERTEILE 5 R, AMOASE L AEFRC b
HIRNTCOBEERELYEBETHIDORMER LTV, ThLdhhbbT,
CEOBYF TR E TR s e FRICIDOEOBRRS S, T
Tehbb, EFEEBCE > THEECH b TWAIERR VIS FiEdind
DOTHBHERT, BRECHEFECED S L7, BHETOREHHHREEL
T‘:nif‘@m%%ﬁsoj‘zﬁaﬁ%azomﬂi, DOEDHE B Y, Mollay, M. (6d.): Le réle du sel
dans Uhistoire, l?aris 1968, pp. 307 sqq. annexes, 1. Questionnaire pour une enquéte sur le sel dans Ihistoire au mo=-
yen dge ef aux temps modernes (P. Jeannin et J. Le Goff), 2. Elémenis bibliographiques complémentaires;
Bergier, J.-Fr.: Une histoire du sel, Paris 1982, pp. 238 sqq. Orientation bibliographique. X LT I 7 5
VADRFHSPL D LHAES Cabourdin, G. (éd.): Le sel et sonhistoire, Actes du collogue de

Passociation interuntversitaire de I’Est, Nancy 1981, 542 pp.
2 REROENIARNERE Montanari, M.: I’alimentazione contadina nell’alto mediceve, Napoli 1979,
pagg. 411 saq. WEEI N UL B, EOWHBRICOWTOTRIED Bo DX DERT, HY A
FIs T OESEY & OB T - T\ B Meyer, Ph: Lhomme et le sel, réflexions sur Uhistoire humaine

et I évolution de la médecine, Paris 1982.
HRETORE LIRS RO D), & QA o¥ 0TI TK 5o AN B
— - BT, REBUED DEE~—, SRBE, wTHSEREMIRE Ws6(57%) ; AR,

H, ERRFEHERE 483559, :
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THHENTH DO TH D, LIchi-T, TOMDOPRITITIER TR LIS
A BRISHERABO BRI RIER b,

1978, & SREDOBELCENTHD T, BEEORFCHEIE & LM
KEOWENEESHD X 51D, ¥ RTINS TEO LB &
LTEAHERBY, ERAENCOFECHEIND L5t LnL,
FTHhUMTRDELSHEBEINICHRL, L HELARBEMOBYDLTE L LR
DIBD LD THb, F. 7 r~F 1 (Braudel) DI T 2 EHRERLOED
SH, < OWEDAECHT HEEE AR & 5 I Bbi b,
MEEbhbhic E VEFERIVETIVWFERETH D, TSI SNEFERT
BHHEL, WRE S e LR REOMELE LI E15THS, AHD
edic, B0, BERDERT OILDRDIRD S DT, EERI»
DY ESETRLhIET o E5BERLD LD, T —ry SBWTY,
VIRV THERBIVBEAC L s TORELBERTH B, - A /Y
RpBEBLDTHHDOT, FRARDLOOEFOZ LT EZRMBL, 7
DWW HERETFIAT S, LIcho CTEEBMRTH AT B,
m— XA LATEEOMM CEIIN I, B I hind - BBl —o
L7\, Fi, MR I AEECRBEEE RCE, T b
Yy 2 DETH BN, £ B bR Tk, FLBHOREIL, 7rF A% ¥
THDHN, (I P v 2HIBD) 77— o (Brouage), & b g »3~ )1 (Setubal)
FINTHF Y e M FH — o F ¢ o35 2 & (San Lucar de Barrameda) OIE% MHEE L
Tho LTHT, LOXHL, BEFCHIDLLTHE, TUTHADRE 4
BHEAGARROFRERD T Ihic, AR, ¥+~ 7DECH DEOTIRMA
&, BEChrbLT, 77 XOBKEYE CTRT 7 Y 7 (Afrique Noire) 1H]
EZL, EBRe®E, &F, BEAGRELTHB I, E5RMznitwo o
Wﬁ@%k%,:h&i%ﬁ%%@mﬁm%&fﬂ

3 Braudel, F.: Civilisation matériclle, économie et capitalisme XVe-XVIII¢ sigole, les structures du quotidien, 'T.
I, Paris 1979, p. 177 (Civilization & Capitalism 15th-18th century, Vol. 1 The structures of everyday life, the
limits of the possible, transl. by Sidn Reynolds, N.Y. 1981, p. 209). '
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DT, EOKEEENTRELED, Th2XZTEREL LTHR IS LD
RS, Tobb, 18R E TRBFTHELAEBOIrbYAVE, L=~
By SO OV TE D LV, RERD BT 5 EAFNY (gastronomique) R E
EDRBFHRER LN E LTTIRRL, AERHAESL L LURET 5, &
BEOEDEFICAE S, D DT —wr y SARBENTRESH, 2)
BRI L - TOEDBER L KE, BEVETLEOBRTS X550t
ED X5 BERAMMEB LD 3) BROPTEAARREOLDICELL
TRIRE L 2D RE,

II

HIE AR AT & » TR BROECHEDO TS D, HREELOH
Ao D 2\ CHIC DU TN < T D4 H) CHE S e f055°C 2 0 MR A
EAECHEEREEL 2T, B A0, BENEECEIOC LS Lk
BALT 5 o LSS LB L DR, 5 < LTRBIVTE - RERELM S hie
DTHb,

¥, FRORNOETRETD L, <L) AMS L AEEHE: < LTS
% & &1E Hi37R s (Vita humanior sine sale non quit degere ... Caius Plinius Secundus
(23-79))> & ps, <HEH L KB L D LB AR D7y (Nihil enim utilius
mkdmkmMMmde&ﬂMOA%&®m>&ﬁ,<ﬁuAﬁ%%L§%5
(Le sel resjouyst les humains ... Bernard Palissy (v. 1510-1589 it 1590))>7n En
BFLRY 5,

COREAOREY, EC<EIR LSRR S L TR, =5 Y -F) A LK
(B TV o % 5 ZOEANRE . Hi e AMOBOO LS LE L
T, DUCTAMMEDOR, BT, K (amite), fa (hospitalits), LA
(convivialité) DY L LCEMS i, WCHOED, BORUFHE bl
D&lee FVAPHBRE UL, HIHOBHENIBRILADLELLIDE



4 ' HB1a9% B 3 =
BLAHEOBETS-T, LED, BAD, BHEEFOLE LEShbo L
L, BEOWTOZORBHERIFHCIIEABRLhS L TH - 1228,
HEDBHEOFEORCIL X BES R T, <ELOES, <EERLGO
B>, KHEOE>RENINTDD,

7 = 3 A AWREBSECE L REOMES D, UE LIEERNWENE 2
BB IOl ZOPTEERVIZECEETH S, BEXIEY MR
TRY, THIHEES EEBRCECTS L AMEIN D ThH b, Vv v o K
— & (Jean Bodin) 1%, EORMWMELBHEIR T, TOSFEDBEMEOX
DESTHEWT 2, [HEIEAC L, BRLUTEL LbARWVWRE, ZTLTYH
B DFBHRWS, KEOLBLTHD, MBEOLLZLTHD, FLTE
BE ORI E DREIET LRSI, MEAEBE RS DL IETE,
Tt r UTHMO S LICHEE < C L p e bR B TlA S 5D THS o)

Bz OBEMHDR:LEROBMARET S, REOLS LS, oF
DZODEENERTH D, —2ILREEWEET, TOBDOIO L LTLE
B RE A EECh Do oI RIERIIE R bR, COMNL DL
LT AEn, BRATHILF2 50 L RBEhL, SHIC ORI
BEFWMOBERED B SR T, BECE Y FhE oo A kit
HEDTENEKRD L Sh, 16RO MEC <FIREZERFCT 5, £k
FBFERF 75T (Les fommes sallent leurs maris, pour du doux les rendre guéris) >
Y\ SR O BT B,

EBCHAPbLLEOEREMS, —HTHEHFBRT2E0vEZHL, 5T

4 THieleiciiholE T, & LENET 2L Lieh, M- THETE D50 TL & 5o
35 Ao biniod, M THRT, AARERDITBNBRT T Tl (&1, V. 13) -
J.-Fr. Bergier [ ZHODESH THIHNT (= £4, V.14) RIS TWBELHRica iy, #
ROHCTo oo >EBSEEE LCERTANE L L AERL T %, (Bergier, J-Fr.: op, cit,, p.
148).

5 Ibid, p. 150.

-6 Meyer, Ph.: op. cit.,, pp. 38 sqq. ik, FEERO7cdIZ AW S oun T o {HICE> B HE
REMEREET T 5,
7 Bergier, J.-Fr.: op. cit., p. 154.



2wy ADBERCHITLEE 5
BOSBIERThhD T Liitoto SDRARANDR ML ESMFL S
HICHEBEZLDOADHE G H 5 NIMMEOEHFREE L bR, B TERME
REFIET D C & Ll it

m

[FXTOEWRRE, LMD E ORI B A HISE B E &
$Bo 4 AOROTHIL, OBEO LK) ERARRCEET 5o <0
BEHIEOEHR L BN TRRCHZ B2 &b, FORBCLELYEY D
b, WEFDC LS TECT S

MO R BREE D> Th B AMEF<THOBS bk i
LOTHHNT, BEOMTLOFEEDNRIE Y5 % 8D T  BROFE
BRHETHY, ThiCX - CORERYTEL LIcDTH B, BORITBIRIRK
HUTH T, & OB X o TEMEEDE TR L TR0 Th
Bo BUCEMAOBRRLE LB, AROREDOBEIL D BRI IS C
EChB, NEOHEHER LT DML, Al 0Tk L M R
ot@%®¢mﬁofvéa§bhgo%@ﬁm@ﬁﬁ®¢ﬁc®l5t@ﬁ
BHETIRBIGELORTRLEDTHS, ZOTIED L\ EYREE BT
L THTClah ot ELREMNMIMIIZ LIRS LTCHBEBEE S TH 572,
HOHEFEL < LT MBS, @5 T RAORBYD—> L 5o D TH Bo
FEEOREICONT, EOBBRIIALL, HhisEECH 5 EEEY
W) B TR, O RIMD BRI, W SREOBGEEED, &< AED
oW BE LT3, LL, BIROMEEC T oba44, 2EWN
SE-BEOLTHTE, WHREIEECREVIrLIEL b THD
PEBEERBICTATHORS 5o LNDFBMBREHTHB LMY,
0 DB AR DU L o TRico RIBORT, FHERM,

8 Ibid., pp. 126 sqq.
9 Meyer, Ph.: op. cit., p. 9.

10 KRiHE— - BEER, /%, 60—
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BYR~OEH /e ¥R 8 CCABRIECENRFEL2EE, Hod><EH
>, REOCEERER LD, HEOKRLYEMcED S Z L8HES
X020l COISCLTBERHE LRSS &, XN THKEHE
EAPERE EDEANDFEEXELCE 51,

BEOBEOERA b THEREX, B CofikwithsiERRRES I
Abh3b, vFDEH (Huang Ti Nei Ching Su Wen) |3, 3 T2 TCHI#2500
FER, BoBECEICO>WTEEREL TWa, MBECE BTN
b b, FRIENEL LD, ZLTODEOBEBNBLL e h, BEs
BHONCRI (IR, TR ERALE, SEYHRERT2RA 2 "bh
5ol Ui LZoBBiasBROMBMECTHS L EEE 1L 5 b1t
1628 I iR X 1 7eW. -~ = = f  (Harvey 1578-1657) D <LEWC sl 5.0
b DB BT B AR RS R AR e U7 B Tan o oo

XHADPIALA LR - T BEOREIL, HRAOEROIHTHS
LELZLRNBLTHD, 2XOOOBMAEML, Z0Z LT HET
%0 ¥, HREOVTTHEN, phbIERALEF AR NDFALLZFF -
TWislhye To ELEIRBMBbNT W5 Z XA, BILROME Leoebh
R, PROBREOAB LI BIZBNR LD 0obEELAE LT
LDTH B, 7 AV HDYEIF (Fondation Américaine pour la Nutrition) ¢
RS TTbhEREOREX, SE¥DZ L 2HRE LT3, 155%% T,
T AU AOFHIESD0.29% L\ 5 AEY, 10855 0ESEEALTAROR
HIVIBERSFAL, 72) 2DOYHRACKEE TEENTWLEDIE
13, EOBBEEZC L > THROHERIC Ot bilis S THA SR DT
B> oo

BT, HRRED ORABEMSH ST, LivbEORIA bR #E
IBFTTEBF LT D =A% T DI TH D, RDINZ LA LIRS OER

11 Mever, Ph.: op. cit., p. 10.
12 Ibid., p. 94.
13 Ibid., p. 61.



2wy SOERICISIT B L 7
DBILNZ ETERATHDY, PhboeR D BIEIMEREI Lk, AM
RTHFETY, FFILORRRETEERTEC LT B0 ThHS, 7V
<~ IDEREAT =7 7 vV V (Stefansson) 1T, 7 - X OO 7 4 v
BOWRT, =AFE—~DEANDRELDONWTOED L 5 kD5 ERER
Bilce =AFE—DETOBBENGEREZ b LICRIL, PRDICEYE2 1,
PIODORTGORINILZNEHEB TS Z L Tholee LOLEVIELEDS S
BN D DRI G AL L, £0%, HEBRRASETHS 5B,
BHIXHerhdbie pEnd b o Tciiinlhd, BHFT5X5 2k
oo BBZBLC LI DVBERTIRT TR, ThEBIBLTCUNELRLD
CIRa oD ThDo PNHIEENL LULBI®RWE SICEICESEL X
NI TH B, Bl (assuétude) L KFM (dépendance) MR Lo2nh L%
BUIDTH Do

iz, —HEBCTAEGEHBT DR ANLEELDTHD, &
EEBROF T OWEND - T2 <TEEM> L <EKFE> LT XoC, AW
EROBEEYEL CHRCHR IR, BELAUCE LD Thb, TR
L TERBEPERNDERLEZ DD THA >0 HEEMLBRELNC L
TEZDBN, 2EDISCEPhTW5, TBRECHKNENE LtWEBE
ix, LEESE mEL05—197A1b50BL3~577A@£m#
BB RO BERR T TS Th Dol OB, WO
BEIZC BN DTH D, AL <EEESITHE LTV Bo A7 4
TEALTY Yy ~>FRLTCCOZLEEESL LD T 5, BACHHIZbRL
WRWIRRIT Tz, LinLble LIzZhic LTRITEE Y HICO0 7,
bhbhRETOHED L UEOHEML, FEOHKRTHD, TTAx2HK
WS R THD Ehh LARERE W, Wi, BkTn 1 BOEEHER
X10—1527"9 A TH B2, HATE, H<REVEIHTIILNS 7 2 TETH

14 Ibid., p. 62. 15 Ibid,, p. 62.

16 {ExRER, TEIE:/RIEER]), #&RLAE, $31% (W53 ¥4ﬁ 307-8 ~—UiT, KE
1kg 30 0.058~0, 116g HHEF X T\ B,
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BACutent, BAETE2ETEI2.57 5 ARECE » T bo
HROTRTCOALERALLOHETHEAER LT 55, ERERCHET5
BIX TN ZhREREBERC - TELEEN DD, WREL LY LT
DESEBLECIDOTHSL e WL EDTESBEEH IR, LHLE
DB T D DI ERIE EDENMB L LEET5 30TV, WE, #
DEROVICEREHOBEYEF TR IS5, /)~ VIV IFD=AFE~
33—57%4, 770DV AMKELE8I7FA, BT AVAIDY ) =%V
FuT7v0175A0F, EbEtr—R 3 7ORER, FHEOLHCED
g, ~F~Dr7FA4vF4 7 viskd 1l BOESBEREICTRL5 275 4
PTFEELRL TS, ZhhbRATH, HABNELREBEEOBEREIAI LS
5 THbBo T LAKBEIERY, FHLARIESCL bR, Thiiisy
THLT 5 LA ERERTEER DD L 5B bhb,
COXSTRTEKD E, bhbhoESMBREOEELREST DX, &
HUROEVFCHBHEEL L0 “Tib, EOZKEL Lo a3k
RO LR ED CRR D B HARELRIT B 2 Ll b, Lvlz
CTREDO T —HOME, TihbbENI~ORELHE L SeERNER
LELZLRDEREMAEROEHNPERIC DN, a—r v SOHBIE - C,
DECELTRI S,

v

JEE DOFEBOR T, WOERECHE L TKRE LB ER L0, 131N
BThr, £LT, ZORAHLTERE LTELNIAD 210 HPEE T
EoFERAAWCET2ESRIY, BIEOEDTLEMEEE > Tnb, HE .
S DA L LC50—60%, EEICHIER S I OREM & LC30—40%, %

17 AL, 304-52— P DHEE IURRE— - RUCER, §iB#E, - Y¥Ri

18 BFEHEORBAE, FRCELRANCE2 B L EHEELTBD, 77 V/ADY= T 4 £
(Gévaudan) H1F5ClY, 1SHARCIEBADEM A R 2 BHICFKEOREORLELEEF T b, K
BEAOEOMA L LT, A, HOMR, LR ENETLR LAY, Bififcicd Ui
LidEz 52 LOMRAEATINZ LA Ela ot & B b, (Bergier, J-Fr.: op. cit., p. 130).
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DB LA TH Bo T C U + A D AFASEBNIC S\ & &2t
NhHo T, HE - BAYERANERANKCS o lehii 2w TETOE
BEiNz Lo,

2wy ST S B 2UEIC A D RNRRE L, EhiC e C ARRTER
D1, FEED KOS H - TE, T, BB X5 HERD
HokieERice &2 A, 13HHLIC I\ CHHET S R ATEAICE L, 8
P RER L ZAETHHAINBREBTh vl Lo T, LEMT
<, BRE - AAHEET X o CRRRE Y KT TSR L, C0
PO BEA ~ D TRZ 2 MBS IR O b R I TR TH - I - A D A
WD C L a5 < Lice 14ftias HIGHEREI AT C, ZORRIEEROE
b GEAEE &= bICKIEE I3, % LA L - TR Ui, &
BRES D ONEE L BREIER (B bRRIek, CHv ok
BokT, HE, DEECER:, BECECbh, BECHROLGAR
BEF AR, BIELBEWX IR T AR, BEYEEET LD, BED
% BRI BB O MR TTHRIC T 5 70D1C, AT & o TERD AT BT,
HEEHRL I L b REROSI Y THEIC T 5 b, | Ml - A D REAAK
BHERLIDTH DL, BRAE~OENE LTOEOPGHAL I 5o cE
B bt Ui e ds b 5 o o

OB, BiE—w v N3 ORRRECH L TREE, EAD 5~ X,
HRBR KRBT AR L, U0 HIRC E THR L, ARSI Licic
bbb, HOWEELI OEE A RRIC Y - TERCHAL, HE
2 1T 2 R0 B Bk LAt o oy ISHARARE A & E O LV A B RIIA 5 D,
16HATAE TN DR T, T A EIEA DRIMCHES  RETRZ S DIEE - A D
P i B DR Uz |
RIS T, RBRADEOBBIIE LK L ALHOBERRT,

19 zofiodfciy, THEA, TEA, BEARI~OERNGENL,
20 Bergier, J.-Fr.: op. cit., p. 121.
21 Ibid., pp. 121 sq.



10 %149 % ® 3 5
muua&kfﬂf@%%kﬁx%hélékkéoLmL@mé@m%ﬁ
BLC, EffiltdboThy, I5ERLD ) v~ vF s —DFFHTORBOP S
DHEDOEGILT.5% LM E N 16205EHDF 2 ~ Y » DD BB TIL,
8Fr /7 AADDEREES LHTFH L ThHrhoBHE0 2 B8 I
Il Ty Uin LMIRBEBCIT AT <, TIREL, BRI, WR#nc
HHDT, BEHCIERABOBY LA ENMCEBETIEEOEYHEETS
DT, HABEZEELCHAC, FLONFFRRE LT, Folliv
B EDLDTEEL, BLVWRETE L2, DECR U CENERBAT
5T ERHFIDTED, LT, HALHACTWETBEOHE A
HICEARNC LV ELDEPACLR T L) THD, FlLiE, fia—=
y ATCTERCBEA IR TWeaEY, N0 L5 RBREOR L KHFH T
7 SEOR RT3 (bouillie) ICIRIN S, RIS 2 Db LIdTh Do 16506
EEDBHYRNT LD DH % (Instruction pour soulager les pauvres) rh
T, D¥D XS IeREBERBNLbR TV 5,

[R#BEKRTHEHCL, TORRPAILBLE SR Y FoRvEAh, ¥
BO BILEBG 7. H ATy r v (quarteron, 1 quarteron=0.251b.), & Qicit
B—THhrouvEiitb, 49V Fw v (litron, 1 litton—%) 8.13 décilitres)
DHINETEETORKATRL Lbic, 1K) b vnrT s, BbHi
BF LRy, =35, EhE, FCRARATE CUTCHELYCEYREES, —#
CEEFD L14Y v (o) BEOERAT, Arv4KEkb, 100 c+5ThH
D, DLe< CAARARERD B3 THS 5ol

134T, & QRIMEFELUOREER - WA D REARAVOhBEY, HOMHH

22 Ibid., p. 125. ) .

23 Ibid, p. 125. 7oa16HHIIC I B ER ORI L KR OTiE, Dupébe, J.: La diététique et

~ Talimentation des pauvres selon Sylvius, dans Margolin, J.-Cl. et Sauzet, R. (éd.): Pratiques et discours
alimentaires & la Renaissance, Paris 1982, pp. 41 sqq.

24 Mandrou, R.: Introduction & la France moderne (1500-1640), essai de psychologie historique, Paris 1961,
p. 35 (Introduction to modern France, 1500—1640, an essay in historical psychology, transl. by R. E. Hallmark,
London 1975; p. 16).



a—r oy SORERICITBERE LR 11

ENABCHA U LW TR i, T, ThURIoBRROALRE
TR ED X SR INCh, 7 7L, TROKWIHIRENR S TAEN
Bhisnl (27867 6) LEINTEY, ERBECH S LSRR
o LERMLT WD, ¥ YT Dk A AEAT v 21 7TORT, HED
BlByWiEbh, B E-c{AbT, AECELYRLTEER- AR EHR
L“CL\%SO Ao X 5w, BEE salary vy 5 v i salaire s, 7V
FEo> salarium (o) HH0ERTER, L0 L LOFRILELE
ATHRDOBES THolco ZIMBRTE, v~ < ADEFBIITEI R
FIEVEDTH T L dCBbhb, hbOAFRLIILIEROM S D
T, WERFRE L LCoR b, +V —7, RERIOMOBFEOHETR &
LTh BT b BTl By HIPEICHE LCORE LT R REIC & o
ik, WEEEENESCFIC AR RO T, FOMRCIE LA LTEE
52 Lot THA I

OB BT, BRNOA4DE L 3ENLL, HHOHEENDD
HERTEB LTI, BRCBRT B i, BHLRLALE#KREIRT
WIRVIREE TS, B L PR AND LR E TR o THSH D, &
T, PRLORBHIEBOR L\ o T RAMZ AR Y 22 % & T
R Lime HECBME L0 X 5 I FIc AR BEAICE £ R TV IHE,
Pie b A VEFECLHELBEDCEORMBTHRRT S T L3R, LT
f, 3—wy fDBLATOAZ2DERZRLTIEAVIE, S400EIDI
HE & AT b Th D Tk 5 EIRET, RO E T, =— =
v NROBEROANATIERE LT, é%mﬁﬁmwn)~g&ﬂﬁké
¢m§%m&aaﬁxfuﬁ#oto%®& R R~te X 5 i 13fitiE & < I
4R L EDOEEENOH ALY 5 ¥ TOMRIL, HMHEORELNITHER S FE
25 Bergior, I-Fr.: op. cit., p. 123.
26 Ibid., p. 123.
27 Bloch, M.: Sel ct produits de remplacement, dans Hémardinquer, J.-J. (éd.): Pour une histoire de

Palimentation, Cahiers des Annales 28, Paris 1970, p. 296; Montanari, M.: op. cit., pag. 420.
28 Bergier, J.-Fr.: op. cit., p. 124, ‘
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DHEC L VBB HAEENEZLCRLEAY B{lhoTholcbE2 L5
R SEZTANCORELHR TS X 5 /Rotco LivL, EBIXEONE
BHHF B HECAR L X 5 fbhbe 4 UBRRICERERE ST
WIROED DR RITEL, Y TRND AVRERDICHERAR T LB
fmaﬁaf%go75V%$ﬁmléﬁm®%¢u,Avwﬁﬁﬁﬁkﬁk
SR, EOBRTICRPEAICD 5o

AxDNFieAh BT, BED LS MHEH It TR, <bbE>
Thoteo Fli7d DD LIELETE Y, LRBHECIOEDS DS N-
Yoo Listto T, MEAOEEIESD C LIC, HEADHORE YL 5008
Boloe FHEERSBVIIA X » v 2AOBIEE I CREFEOEIL, 32
R ECOBMERI LTV Do © OB B~ & EHIOHEDE D %
LideErbh, BRNTRIEETLZOETABELTWDELAZ LD D,
AL AD v — XTPWIHD Y 7> v (Valais) WFCHBH =T v (Hérens) BEHD =
¥V L= % (Evoléne) &5 SFICIEA TV B —ADEKIL, HKE>2EDLS
CHEE LTS, bk Loffibl LT 2O OFHVIRI—
T LOECEES 5 R AKHS—BRITEADA» DITE L BRI E A L,
bl iz TLREIARKAOE, 75 VADEOFTLRERLRERLL D
P, BWTWARORRL, BEIAL 2y 71 (coffte) O RIZI\ Tz
PWELERDOBDZAXED, FLREY BV, d5—20HVERXLED, £
RO ARG LT — Xk DU 5 o

29 Bloch, M.: op. cit., p. 296.

30 Hémardinguer, J.-J.: Le pain et le sel: une révolution, dans Hémardinquer, J.-J. (éd.): op. cit.,
pp. 297 sq.

31 xziY, Ménagier de Paris DHNZ, DX D k57— H 5, Pour faire sel blanc, preney du
gros sel une pinte et trois pintes d’eaue, et mettez sur le feu tant que tout soit fondu ensemble, puis
coulez parmi une nappe, touaille ou estamine, puis mettez sur le feu et faictes trés bien boulir et
escumer: et qu’il bouille si longuement qu’il soit ainsi comme tout sec, et que les petis boullons qui
auront getté eaue deviennent tous secs; puis ostez le sel de la paelle et estandez sur une nappe au
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32 Bergier, J.-Fr.: op. ¢it., p. 126.
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