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研 究 概 要  

 

集 中 治 療 領 域 で 治 療 を 受 け る 患 者 は 疾 患 や 治 療 に 伴 う ⾝ 体 的 問 題 や 、 侵 襲 的

な 治 療 を 受 け る こ と で 引 き 起 こ さ れ る 不 安 や 恐 怖 な ど の ⼼ 理 社 会 的 問 題 を 抱 え

て お り 、 そ れ ら を 看 護 師 に 伝 え る 機 会 を 必 要 と し て い る 。 し か し 患 者 は 、 気 管 挿

管 や 気 管 切 開 に 伴 い 発 声 が で き な い た め 、 そ れ ら の 問 題 を 看 護 師 に 伝 え る コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 得 る こ と が 難 し い と い う 独 特 の 問 題 に 直 ⾯ し て い る 。  

そ こ で 本 研 究 は 、 集 中 治 療 領 域 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機

会 を 保 証 す る た め の 看 護 実 践 に つ い て 検 討 す る た め に 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看

護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 と 時 間 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す ⾏ 動 の 種 類 と 頻 度 を 明 ら か に す る 事 を ⽬ 的 に 研 究 を 実

施 し た 。 な お 本 研 究 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 と は 、 ⼈ が ⾃ 分 の 考 え や

思 い や 感 情 を 、 他 者 に ⾔ 語 的 ・ ⾮ ⾔ 語 的 に 伝 え る 対 ⾯ に よ る 双 ⽅ 向 の や り 取 り と

し た 。  

本 研 究 は ビ デ オ 録 画 に よ る 記 述 的 観 察 研 究 デ ザ イ ン を ⽤ い た 。 研 究 対 象 者 は 、

I nt e n si v e C ar e U nit、 C or o n ar y C ar e U nit 、 Hi g h C ar e U nit で 治 療 を 受 け た 意 識

下 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 ７ 名 と そ の 患 者 の ⽇ 勤 担 当 看 護 師 ７ 名 で あ っ た 。 デ ー タ

収 集 は 、 兵 庫 県 に あ る 2 つ の 病 院 の 3 つ の 集 中 治 療 病 棟 で ⾏ っ た 。 デ ー タ 収 集 期

間 は 、 2 0 1 9 年 7 ⽉ か ら 2 0 2 0 年 6 ⽉ ま で の 間 で あ っ た 。 研 究 対 象 患 者 が 臥 床 す る ベ

ッ ド の 頭 元 と ⾜ 元 に G o P r o H E R O 6 Bl a c k e d iti o n ® （ G o P r o社 ） を 設 置 し 、 患 者

の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 中 の あ る 1 ⽇ の 午 前 8 時 か ら 午 後 4 時 ま で の 間 、 患 者 を 定 点

撮 影 し デ ー タ 収 集 を ⾏ な っ た 。 撮 影 前 に 、 患 者 情 報 （ 年 齢 、 診 断 、 治 療 、 ⼈ ⼯ 呼

吸 器 装 着 ⽇ 数 、 気 道 確 保 ⽅ 法 、 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 ） と 看 護 師 情 報 （ 年 齢 、 看 護 師

経 験 年 数 、 ク リ テ ィ カ ル ケ ア 看 護 師 経 験 年 数 ） を 得 た 。 ま た 、 患 者 と 看 護 師 の や

り と り を 観 察 し 研 究 者 が 意 識 レ ベ ル を G la s g o w   C o m a S c a le で 、 鎮 静 レ ベ ル を

R i c h m o nd  A git ati o n S e d ati o n S c a le で 評 価 し た 。 分 析 は 、 得 ら れ た 録 画 デ ー タ を

分 類 し 、 分 類 し た デ ー タ を 解 析 し て 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 と

時 間 を 算 出 し た 。 ま た 、 患 者 が 開 始 し た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ に お い て 、 患 者

が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す た め に ⾏ っ た 患 者 ⾏ 動 の 種 類 と 頻 度 を

分 析 し た 。 録 画 記 録 の 注 釈 に は E L A N  v er. 5.9 を 使 ⽤ し た 。  

総 録 画 時 間 は 6 6 8 .0 分 で あ っ た 。 6 6 8 .0 分 の う ち 、 看 護 師 が C o n v er s ati o n Ar e a 

o f t h e P ati e nt ; C A P （ 患 者 が 臥 床 し て い る ベ ッ ド の 中 央 か ら 左 右 に 約 1 5 0 c m 、

ヘ ッ ド ボ ー ド か ら 上 ⽅ 約 5 0 c m の 空 間 ） に 滞 在 し て い た 時 間 は 2 7 9 .6 分 で あ っ

た 。 2 7 9 .6 分 の う ち 、 患 者 - 看 護 師 間 双 ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 観 察 さ れ た 時

間 は 7 8 .0 分 で あ っ た 。 7 8 .0 分 の う ち 、 看 護 師 が 開 始 し た 双 ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン 時 間 は 4 7 .2 分 （ 1 7 4 場 ⾯ ） 、 患 者 が 開 始 し た 双 ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 時

間 は 2 4 .2 分 （ 3 6 場 ⾯ ） で あ っ た 。  



 

患 者 が 開 始 し た 双 ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ 3 6 場 ⾯ に は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン を 開 始 し た い 意 思 を ⽰ し た 患 者 の ⾏ 動 （ P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n ） が 3 7

⾏ 動 含 ま れ た （ 1 名 の 患 者 が 同 時 に 2 つ の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を ⾏ っ た

た め 、 3 6 場 ⾯ で 3 7 の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n が 観 察 さ れ た ） 。 上 肢 を ⽤ い

た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n は 2 0 場 ⾯ で 観 察 さ れ 、 上 肢 は P ati e nt - I nt e nti o n al-

A cti o n に 最 も 多 く ⽤ い ら れ る ⾝ 体 部 位 で あ る 事 が 分 か っ た 。 し か し 同 時 に 、 頭 ・

顔 、 下 肢 、 体 幹 を 使 ⽤ し た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n も そ れ ぞ れ 1 0 場 ⾯ 、 4 場

⾯ 、 ３ 場 ⾯ で 観 察 さ れ 、 患 者 は 全 ⾝ を 使 い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 し た い 意 思

を ⽰ す 事 が 分 か っ た 。 ジ ェ ス チ ャ ー は 最 も 多 く 使 ⽤ さ れ た P ati e nt - I nt e nti o n al-

A cti o n の 種 類 で あ っ た （ 1 4 場 ⾯ ） 。 そ の 他 の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n の 種 類

に は 、 唇 を 動 か す （ ５ 場 ⾯ ） 、 顔 を し か め る （ ３ 場 ⾯ ） 、 咳 を す る （ ２ 場 ⾯ ） な

ど が あ っ た 。  

本 研 究 よ り 、 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 は 、 看 護 師 が 率 先 し て コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン を 開 始 し た 時 、 あ る い は 看 護 師 が 患 者 の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n

に 気 付 き 応 答 し た 時 に ⽣ じ る こ と が 分 か っ た 。 こ の こ と か ら 、 看 護 師 は 患 者 が 全

⾝ を 使 っ て 送 る 合 図 、 P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を ⾒ 逃 さ な い よ う に 可 能 な 限

り C A P に 留 る こ と 、 ま た C A P で は P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n が ⾒ え る 位 置 に

⽴ ち 患 者 の ⾏ 動 に 応 答 す る こ と が 求 め ら れ る 。 そ し て 看 護 師 は 、 患 者 の P ati e nt -

I nt e ntio n a l- A cti o n を 待 つ の で な く 率 先 し て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 し コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 る こ と が 求 め ら れ る 。  
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第 1 章  緒 論  

 

1 . 研 究 背 景  

臨 床 現 場 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 必 要 不 可 ⽋ で あ り （ Y or k st o n ,  1 9 9 6, 

p. 2 ） 、 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 患 者 の 転 帰 を 改 善 さ せ る （ S itz er , 1 9 9 6, p. 7 4 ） 。

し か し ⼈ ⼯ 呼 吸 装 着 患 者 は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 そ の も の が ⽋ 如 し て い

る と い う 独 特 の 問 題 に 直 ⾯ し て い る 。  

先 ⾏ 研 究 を 概 観 す る と 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機 会 の ⽋

如 は ⽂ 献 に お い て も 指 摘 さ れ て い る 。 野 ⼝ と 井 上 （ 2 0 1 6 ） は 、 患 者 は コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 合 図 を 出 し て い る に も 関 わ ら ず 看 護 師 が そ の 合 図 に 気 が 付 か な い 、

ま た 、 医 療 者 が 患 者 の 症 状 に つ い て 話 を し て い た と し て も 、 患 者 は 発 ⾔ を 求 め ら

れ な い 体 験 を し た 事 を 報 告 し て い る 。 ま た 、 ⼭ ⼝ ら （ 2 0 1 5 ） は 、 看 護 師 は 患 者 が

出 す コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 合 図 に 気 が 付 か ず 、 そ の 結 果 患 者 は 、 ⼀ ⼈ 放 っ た ら か

し に さ れ る 体 験 を し た 事 を 報 告 し て い る 。 ま た 、 K ar ls s o n ら （ 2 0 1 2 ） は 、 看 護 師

が 患 者 に 話 か け た り 、 患 者 が 出 す 合 図 に 気 が 気 付 く ほ ど 近 く に い な か っ た り し

た た め 、 患 者 は 放 置 さ れ て い る と い う 感 情 を 体 験 し た と 報 告 し て い る 。 こ れ ら の

研 究 は 、 患 者 が 看 護 師 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 必 要 と し て い る に も か

か わ ら ず 、 そ の 機 会 を 失 わ れ て い る こ と を ⽰ し て い る 。  

集 中 治 療 領 域 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 患 者 は 治 療 に 伴 う 痛 み や 呼 吸 困 難 、 喉 の 渇 き 、 不 眠

な ど の ⾝ 体 的 問 題 （ C a m p b e ll &   H ap p,   2 0 1 0; L i &  P u nti llo ,  2 0 0 6; S a m u e ls o n , 

2 0 1 1 ） や 、 集 中 治 療 の 場 で 侵 襲 的 な 治 療 を 受 け る こ と で 引 き 起 こ さ れ る 不 安 や

恐 怖 な ど の ⼼ 理 社 会 的 問 題 を 体 験 し て い る （ F i n k et al., 2 0 15;  S a m u e ls o n , 2 0 1 1） 。

患 者 は こ れ ら の 問 題 を 看 護 師 に 伝 え 適 切 な 治 療 や 看 護 を 受 け る 事 が 必 要 で あ る

が 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が な け れ ば こ れ ら の 問 題 を 看 護 師 に 伝 え 治 療 や

看 護 を 受 け る 事 が 困 難 と な る 。 し た が っ て 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 の ⽋ 如 は

早 急 に 解 決 す る べ き 課 題 で あ る 。  

こ れ ま で 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 に 関 す る 研 究 で

は 、 看 護 師 主 導 で 開 始 さ れ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 多 い ⼀ ⽅ で 、 患 者 主 導

に よ っ て 開 始 さ れ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 も あ る 事 が 明 ら か と な っ て い る

( H a p p  et a l., 2 0 1 1 ; W a lla n d er K ar ls e n  et a l., 2 0 1 9 ） 。 し か し こ れ ら の 結 果 は 、 ⼈

⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 中 の 数 時 間 と い う 部 分 的 な 観 察 デ ー タ か ら 得 ら れ た 結 果 で あ

り 、 患 者 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 中 を 通 し た 全 体 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を

特 徴 付 け る 結 果 と は ⾔ え な い 。 ま た 、 患 者 が 意 図 的 に 看 護 師 の 注 意 を 引 き 作 る 患

者 主 導 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 は 、 患 者 が 重 要 な 意 思 を 伝 え る 場 ⾯ で あ り

逃 し て は な ら な い 機 会 で あ る 。 W a lla n d er K ar ls e n ら （ 2 0 1 9 ） は 、 患 者 が 医 療 従

事 者 の 注 意 を 引 く ⾏ 動 を 定 性 的 に 分 析 し て い る が 、 患 者 が ど の 様 な ⾏ 動 で 看 護

師 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 意 思 を ⽰ し 機 会 を 作 る の か 、 ま た そ の ⾏ 動 の 種 類 や

頻 度 と い っ た 定 量 的 デ ー タ は ⽰ さ れ て い な い 。 患 者 ⾏ 動 を 定 量 的 に ⽰ す 事 で 注
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⽬ す べ き ⾏ 動 が よ り 明 確 と な り 、 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 保 証 す る

た め の 看 護 実 践 の 検 討 が 可 能 に な る と 考 え る 。  

 

2 . 研 究 ⽬ 的  

本 研 究 は 集 中 治 療 領 域 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を

保 証 す る 看 護 実 践 を 検 討 す る た め に 、 以 下 の 2 点 を 明 ら か に す る 事 を ⽬ 的 と し

た 。  

1 ）  ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 と 時 間 を 明 ら か に

す る 。  

2 ）  ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す ⾏ 動 の 種 類 と

頻 度 を 明 ら か に す る 。  

な お 、 本 研 究 に お け る 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 と は 、 ⼈ が ⾃ 分 の 考 え や 思

い や 感 情 を 、 他 者 に ⾔ 語 的 ・ ⾮ ⾔ 語 的 に 伝 え る 対 ⾯ に よ る 双 ⽅ 向 の や り 取 り と し

た 。  

 

3 . 研 究 デ ザ イ ン  

 本 研 究 は ビ デ オ 録 画 に よ る 記 述 的 観 察 研 究 デ ザ イ ン を ⽤ い た 。  

 

4 . 論 ⽂ 構 成  

本 論 ⽂ は 、 7 章 で 構 成 さ れ て い る 。 第 1 章 で 研 究 背 景 を 述 べ た 後 、 第 2 章 で 、

集 中 治 療 領 域 に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 の 先 ⾏ 研

究 に つ い て 分 析 し た 結 果 を 述 べ る 。 第 ３ 章 で は 本 研 究 の ⽅ 法 論 に つ い て 述 べ 、 続

く 第 4 章 か ら 第 5 章 で 提 起 し た ２ つ の 研 究 ⽬ 的 に 対 す る 結 果 と 考 察 を そ れ ぞ れ

述 べ る 。 な お 本 研 究 で は 、 患 者 が 能 動 的 に 作 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機 会 の 重 要

性 に 着 ⽬ し 、 そ の 機 会 を 有 効 に 活 ⽤ す る た め の 看 護 実 践 に つ い て 検 討 し た 。 そ の

結 果 及 び 考 察 を 第 6 章 で 述 べ る 。 そ し て 最 後 に 、 第 ７ 章 で 本 研 究 の ま と め と 今

後 の 課 題 を 述 べ る 。  
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第 2 章  先 ⾏ 研 究 の 分 析 と 課 題 の 明 確 化  

 

1 . ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 体 験 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 の ⽂ 献 検 討  

集 中 治 療 領 域 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の 苦 痛 体 験 に つ い て ⽂ 献 検 討 を ⾏ な っ た

結 果 、 多 く の 患 者 が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 を 体 験 し て い る 事 が 分 か っ た （ 下

川 ら 、 1 9 8 7 ； 江 端 、 1 9 8 7 ； 渡 辺 ら 、 1 9 9 1 ； P e n n o c k B E , 1 9 9 4 ； K ar ls s o n  et a l., 

2 0 1 2 ； ⾼ 島 ら 、 2 0 1 7 ） 。 し か し 、 そ れ ら の ⽂ 献 に お い て は 、 患 者 が ど の 様 な コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 を 体 験 し て い る の か 、 そ の 詳 細 に つ い て は 明 ⽰ さ れ て い

な か っ た 。 そ こ で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 の 具 体 的 内 容 を 知 る た め に ⽂ 献 検 討

を ⾏ な っ た 。  

K ar ls s o n ら （ 2 0 1 2 、 ス ウ ェ ー デ ン ） は 、 I C Uの 意 識 下 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 （ n = 1 9 ）

と 看 護 師 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ を 観 察 し 、 C ari n g C o m m u ni c ati o n に つ い

て 解 釈 学 的 ⼿ 法 で 明 ら か に し た 。 C ari n g C o m m u ni c ati o n と し て 、 患 者 を 気 遣 い

思 い や る 、 患 者 を 巻 き 込 み 関 与 す る 、 患 者 と つ な が る な ど の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

⽅ 法 を 明 ら か に し た ⼀ ⽅ で 、 患 者 を 無 視 す る （ 例 え ば 、 患 者 の 回 答 を 待 た な い 、

患 者 が 感 じ て い る 事 を 尋 ね な い な ど ） 、 ま た 、 声 を 出 せ な い 患 者 の そ ば に い な い 、

そ し て 、 患 者 が 伝 え よ う と し て い る ⾏ 動 を ⾒ な い な ど の N o n - c ari n g 

C o m m u ni c ati o n を 明 ら か に し た 。 ⼭ ⼝ ら （ 2 0 1 5 、 ⽇ 本 ） は 、 I C Uの ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装

着 患 者 （ n = 3 ） が 体 験 し た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 を 観 察 法 と ⾯ 接 法 を ⽤ い 定 性

的 に 明 ら か に し た 。 患 者 は ⾝ 体 機 能 が 低 下 し 代 替 ⼿ 段 が 使 い づ ら い こ と 、 ま た 伝

え た い 事 を あ り の ま ま 伝 え ら れ な い こ と 、 伝 え た メ ッ セ ー ジ を 理 解 さ れ る ま で

に 時 間 が か か る こ と 、 伝 え た メ ッ セ ー ジ が 理 解 さ れ た か 否 か が わ か ら な い コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 問 題 を 抱 え て い た 。 加 え て 患 者 は 、 患 者 が 出 す コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン の 合 図 に 看 護 師 が 気 づ か ず ⼀ ⼈ 放 っ た ら か し に さ れ る 事 を 問 題 と し て 捉 え

て い た 。 野 ⼝ と 井 上 （ 2 0 1 6 、 ⽇ 本 ） は 、 I C Uで 軽 い 鎮 静 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着

し た 患 者 （ n = 6 ） の 体 験 を 現 象 学 的 ア プ ロ ー チ で 明 ら か に し た 。 患 者 の コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 体 験 と し て 、 ペ ン を 持 つ ⼒ が な い 、 ⽂ 字 盤 を う ま く 指 せ な い な ど の

問 題 、 そ し て 筆 記 具 が 常 に ⼿ 元 に は 置 か れ て い な い 、 ⾃ 分 に 関 す る 事 柄 で あ っ て

も 発 ⾔ を 求 め ら れ ず 蚊 帳 の 外 に 置 か れ る 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 合 図 を 出 し て

い る に も 関 わ ら ず 看 護 師 が そ の 合 図 に 気 が 付 か な い な ど 、 物 ⾔ わ ぬ 患 者 と し て

扱 わ れ 伝 え る チ ャ ン ス が な い 問 題 を 体 験 し て い る 事 が 明 ら か と な っ た 。  

⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 体 験 す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 の 詳 細 を 精 査 す る と 、

⼤ き く ２ つ の 問 題 に ⼤ 別 で き る 事 が 明 ら か と な っ た 。 １ 点 ⽬ は 、 思 い や 考 え を 伝

え る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 失 わ れ て い る 問 題 で あ る 。 ２ 点 ⽬ は 、 コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 機 会 は あ る が 思 い や 考 え を 的 確 に 相 ⼿ に 伝 え る 事 が で き な い 問 題

で あ る 。  

本 研 究 で は １ 点 ⽬ の 問 題 、 思 い や 考 え を 伝 え る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が

失 わ れ て い る 問 題 に 焦 点 を 当 て た 。 患 者 に と っ て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が



 4  

⽋ 如 す る こ と は 、 ⼈ 間 の 基 本 的 欲 求 で あ る 他 者 と の つ な が り を 遮 断 す る 事 を 意

味 し 、 患 者 に と っ て 耐 え 難 い 苦 痛 で あ る 。 ま た 、 集 中 治 療 の 場 で 治 療 を 受 け る 患

者 に と っ て 、 看 護 師 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が な い 問 題 は 、 患 者 が 適 切 に

治 療 や 看 護 を 受 け る こ と を 阻 害 し 患 者 の 回 復 に 影 響 を 与 え る 可 能 性 が あ る 。 し

た が っ て 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 の ⽋ 如 は 解 決 す べ き 重 要 課 題 で あ る

と 考 え こ の 問 題 に 焦 点 を 当 て た 。  

 

2 . ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機 会 の ⽂ 献 検 討  

⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 に 関 連 す る ２ 件 の 研 究 に つ

い て ⽂ 献 検 討 を ⾏ な っ た 。  

1 件 ⽬ の 研 究 は 、 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 に つ い て 定 量 的 に

明 ら か に し た 研 究 で あ る 。 H a p p ら （ 2 0 1 1 、 ア メ リ カ ） は 、 I C Uの 重 症 ⼈ ⼯ 呼 吸

器 装 着 患 者 と 看 護 師 3 0 組 を 対 象 に 、 撮 影 開 始 後 に ⾃ 然 発 ⽣ し た 患 者 - 看 護 師 間 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ ４ 場 ⾯ か つ 各 場 ⾯ ３ 分 間 に 限 定 し て 録 画 を ⾏ い 、 コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ の 特 徴 を 記 述 し た 。 結 果 、 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

の 8 6 .2 ％ が 看 護 師 に よ っ て 開 始 さ れ て い た 事 が 分 か っ た 。  

２ 件 ⽬ の 研 究 は 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 医 療 従 事 者 に 対 し て ど の 様 な

att e nti o n s e e ki n g  a cti o n （ ⾃ 発 的 に 他 者 の 注 意 を 引 こ う と す る ⾏ 動 ） を ⾏ な っ て

い る の か 定 性 的 に 明 ら か に し た 研 究 で あ る 。 W a lla n d er K ar ls e n ら （ 2 0 1 9 、 ノ ル

ウ ェ イ ） は 、 I C Uの 意 識 下 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 （ n = 1 0 ） と 医 療 従 事 者 と の コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ を 録 画 し 、 患 者 の att e nti o n s e e ki n g  a cti o n を 現 象 学 的 解 釈 学

的 ⼿ 法 で 明 ら か に し た 。 患 者 は 唇 、 ⼿ 、 ⾜ 、 視 線 、 し か め ⾯ 、 ジ ェ ス チ ャ ー な ど

で 医 療 従 事 者 に 対 し て a tt e nti o n s e e ki n g  a cti o n を ⾏ な っ て い た 。 医 療 従 事 者 は

a tt e nti o n s e e ki n g a cti o n に 即 座 に 応 答 す る 場 ⾯ が 多 か っ た が 、 時 に 応 答 が 遅 れ た

場 ⾯ 、 応 答 し な い 場 合 が あ る 事 が 報 告 さ れ た 。  

⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 は 、 看 護 師 が き っ か け を 作

り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 発 ⽣ す る 事 が 多 い ⼀ ⽅ で 、 患 者 が 医 療 従 事 者 の

注 意 を 引 く ⾏ 動 を と る 事 で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 発 ⽣ す る 事 も 明 ら か と

な っ た 。  

 

3 . 先 ⾏ 研 究 の 課 題 の 明 確 化  

⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 に 関 連 す る 先 ⾏ 研 究 （ H a p p

ら 、 2 0 1 1 ； W a lla n d er K ar ls e n ら 、 2 0 1 9 ） を 分 析 し 課 題 の 明 確 化 を ⾏ な っ た 。  

H a p p ら （ 2 0 1 1 ） の 研 究 は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 、 発 ⽣ し た 患 者 - 看 護

師 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ の 数 場 ⾯ に 限 定 し 、 そ の 場 ⾯ の 特 徴 を 記 述 し 結

果 を ⽰ し て い る 。 そ の た め 患 者 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 中 の 全 体 の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 機 会 を 特 徴 付 け る 結 果 と は ⾔ え な い 。 患 者 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機

会 が あ る の か 否 か 、 ま た 、 あ る な ら ど の 様 な 種 類 の 機 会 が ど の 程 度 あ る の か の 全
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容 を 知 る た め に は 、 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が な い 時 間 帯 も 含 め た ⼈

⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 中 の 全 て の 期 間 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 の 特 徴 を

明 ら か に す る 必 要 が あ る 。  

ま た W a lla n d er K ar ls e n ら （ 2 0 1 9 ） の 研 究 は 、 患 者 の att e nti o n s e e ki n g  a cti o n（ ⾃

発 的 に 他 者 の 注 意 を 引 こ う と す る ⾏ 動 ） を 定 性 的 に ⽰ し て い る が 、 患 者 が コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 る た め に ⾏ う ⾏ 動 の 種 類 や 頻 度 は 定 量 的 に ⽰ さ れ て い

な い 。 患 者 が と る ⾏ 動 の 種 類 や 頻 度 を 定 量 的 に ⽰ す 事 で 、 看 護 師 が 注 ⽬ す べ き ⾏

動 の 特 徴 が 更 に 明 確 に な り 、 ど の 様 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 っ て い く

と 良 い か 、 具 体 的 な 看 護 実 践 の 提 ⾔ が 可 能 に な る と 考 え る 。  

 

以 上 よ り 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機 会 を 保 証 す る た め の

看 護 実 践 の 検 討 を ⾏ う た め に は 、 可 能 な 限 り ⻑ 期 間 に わ た る 継 続 的 な 観 察 デ ー

タ を 取 得 し 、 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 発 ⽣ し な い 時 間 帯 を 含 め た 患

者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機 会 の 頻 度 や 時 間 な ど の 特 徴 を 知 る 事 が 求 め ら れ る 。

ま た 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 る た め に と る ⾏ 動

の 種 類 や 頻 度 を 定 量 的 に 明 ら か に し 観 察 可 能 な 客 観 的 デ ー タ を ⽰ す 事 が 必 要 で

あ る 。  
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第 3 章  研 究 ⽅ 法  

 

本 研 究 は 、 集 中 治 療 領 域 に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

機 会 の 特 徴 を 明 ら か に す る 事 を ⽬ 的 と し た 。 本 研 究 に お け る 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 機 会 は 、 患 者 の 看 護 を 担 当 す る ⽇ 勤 受 け 持 ち 看 護 師 と の コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 機 会 に 焦 点 を 当 て て お り 、 研 究 対 象 者 は ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 と そ の

患 者 を ⽇ 勤 帯 で 受 け 持 ち を す る 看 護 師 と し た 。  

ま た 、 本 研 究 で は ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い た 観 察 研 究 を 計 画 し た 。 ビ デ オ 録 画 法 は

複 雑 な 看 護 現 象 を 正 確 に 記 録 す る こ と 、 ま た 分 析 の 過 程 で 複 数 の 研 究 者 が 同 時

に デ ー タ を 精 査 す る こ と が 可 能 で あ る と ⾔ わ れ て い る （ S p i er s  et  al.,  2 0 0 0; 

C a l d we ll, 2 0 05 ) 。 本 研 究 の 対 象 者 で あ る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 は 、 ⾳ 声 ⾔ 語 を 使 ⽤

す る こ と が で き な い た め 、 表 情 や ⾝ 振 り 、 ⼿ 振 り な ど を ⽤ い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

を ⾏ う 。 本 研 究 で は 、 こ れ ら の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⾏ 動 を ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 中

の ⻑ 期 に 渡 り 正 確 に 捉 え 分 析 を ⾏ う こ と が 必 要 で あ っ た た め ビ デ オ 録 画 法 を 選

択 し た 。 ま た 、 ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い る こ と で 研 究 者 が 録 画 場 ⾯ を 繰 り 返 し 確 認 で

き る こ と 、 研 究 者 が 分 析 困 難 な 場 ⾯ に つ い て は 、 複 数 の 研 究 者 で 同 時 に 録 画 場 ⾯

を 確 認 し 分 析 す る 事 が 可 能 と な る た め ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い た 研 究 デ ザ イ ン を 計

画 し た 。 以 下 に 本 研 究 の 研 究 ⽅ 法 を 詳 細 に 説 明 す る 。  

 

1 . 研 究 対 象 者  

研 究 対 象 者 は 、 集 中 治 療 領 域 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 と そ の 患 者 の ⽇ 勤 担 当 看

護 師 で あ っ た 。  

患 者 の 参 加 条 件 は 以 下 で あ っ た 。  

•  気 管 挿 管 ま た は 気 管 切 開 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し た 。  

•  IC U 、 C C U 、 H C U の い ず れ か で 治 療 を 受 け た 。  

•  Gl a s g o w  C o m a S c a le （ G C S ） の ス コ ア が E 3 V T M 6 以 上 で あ っ た 。  

•  鎮 静 剤 を 使 ⽤ し て い た 場 合 は 、 R i c h m o nd  A git ati o n S e d ati o n S c a le（ R A S S ）

の ス コ ア が - 1 〜 1 の 範 囲 内 で あ っ た 。  

看 護 師 の 参 加 条 件 は 、 本 研 究 へ の 参 加 に 同 意 し た 研 究 対 象 患 者 を ⽇ 勤 帯 で 担

当 し た 看 護 師 で あ っ た 。  

 

2 . 研 究 参 加 依 頼 ⽅ 法  

研 究 参 加 依 頼 （ F i g. 1 ） は 下 記 の ⼿ 順 で 実 施 し た 。  

病 棟 看 護 師 ⻑ が 、 ⼿ 術 後 に ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 を 予 定 し て い た 患 者 1 0 名 、 及 び 集

中 治 療 領 域 で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 既 に 装 着 し て い た 患 者 2 名 、 合 計 1 2 名 の 患 者 を 選 定

し 研 究 者 に 紹 介 し た 。 そ の 後 、 研 究 者 が 1 2 名 の 患 者 に 研 究 概 要 を 説 明 し 、 ９ 名

の 患 者 か ら 研 究 参 加 同 意 を 得 た 。 次 い で 、 研 究 デ ー タ 収 集 ⽇ に 研 究 参 加 同 意 を 得
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た 患 者 の ⽇ 勤 担 当 看 護 師 に 対 し て 研 究 概 要 の 説 明 を ⾏ っ た 。 研 究 参 加 同 意 を 得

た 患 者 ９ 名 中 ２ 名 が 、 研 究 デ ー タ 収 集 ⽇ に ⼈ ⼯ 呼 吸 器 か ら 離 脱 し て い た 。 そ の た

め 、 7 名 の 研 究 参 加 同 意 患 者 の ⽇ 勤 担 当 看 護 師 に 研 究 概 要 の 説 明 を ⾏ い 、 ７ 名 の

⽇ 勤 担 当 看 護 師 か ら 研 究 参 加 同 意 を 得 た 。 最 終 的 に 本 研 究 に は 、 7 名 の ⼈ ⼯ 呼 吸

器 装 着 患 者 と 7 名 の ⽇ 勤 担 当 看 護 師 （ ７ 組 ） が 参 加 し た 。  

 

 
Fi g u r e 1 . Fl o w c h a rt of p a rti ci p a nt r e c r uit m e nt.  

a.  C o nt a ct e d P ati e nts: P ati e nts w er e alr e a d y e q ui p p e d wit h m e c h a ni c al v e ntil ati o n or pl a n n e d 
t o us e m e c h a ni c al v e ntil ati o n p ost o p er ati v el y. 

b.  C o nt a ct e d N urs es: D a y s hift n urs es assi g n e d t o p ati e nts w h o p arti ci p at e d i n t h e st u d y.  

 

3 . デ ー タ 収 集 施 設  

本 研 究 は 、 兵 庫 県 に あ る 2 つ の 病 院 の 3 つ の 集 中 治 療 病 棟 で デ ー タ 収 集 を ⾏

な っ た 。 ⼀ つ の 病 院 は 、 2 4 0 床 の 総 合 病 院 で 、 4 床 の Hi g h C ar e U nit （ H C U ） が

設 置 さ れ て い た 。 も う ⼀ ⽅ の 病 院 は 1 5 0 床 の 循 環 器 専 ⾨ 病 院 で 、 8 床 の I nt e n si v e 

C ar e U nit （ I C U） と 4 床 の C or o n ar y C ar e U nit （ C C U ） が 設 置 さ れ て い た 。  

各 ユ ニ ッ ト の 患 者 ベ ッ ド は 、 カ ー テ ン で 仕 切 ら れ た オ ー プ ン フ ロ ア 、 壁 で 仕 切

ら れ た セ ミ オ ー プ ン フ ロ ア 、 独 ⽴ し た 個 室 の い ず れ か に 配 置 さ れ て い た 。 H C U

は オ ー プ ン フ ロ ア と 個 室 、 I C U は オ ー プ ン フ ロ ア と セ ミ オ ー プ ン フ ロ ア 、 C C U

は オ ー プ ン フ ロ ア を 備 え て い た 。 な お 、 1 ⽇ 2 4 時 間 あ た り の 患 者 ・ 看 護 師 の 配

置 基 準 は 、 I C U と C C U は 2 :1 、 H C U は 4 :1 で あ っ た 。  

 

4 . デ ー タ 収 集 期 間  

デ ー タ 収 集 期 間 は 、 2 0 1 9 年 7 ⽉ か ら 2 0 2 0 年 6 ⽉ ま で の 間 で あ っ た 。  

P ati e nt p arti ci p a nt s ( n = 7)

C o nt a ct e d p ati e nt s a ( n = 1 2)

E x cl u d e d 
P ati e nt s w h o di d n ot wi s h t o
p arti ci p at e i n t hi s st u d y ( n = 3)                      

E x cl u d e d 
P ati e nt s w h o w er e w e a n e d    
off m e c h a ni c al v e ntil ati o n ( n = 2)          

P ati e nt s w h o a gr e e d ( n = 9)

C o nt a ct e d n ur s e s b ( n = 7)     

N ur s e p arti ci p a nt s ( n = 7)

N ur s e s w h o a gr e e d ( n = 7)       

St u d y e x pl a n ati o n

O n t h e d a y of d at a c oll e cti o n

St u d y e x pl a n ati o n
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5.  デ ー タ 収 集 ⽅ 法  

5 - 1  ビ デ オ 撮 影  

研 究 対 象 患 者 が 臥 床 す る ベ ッ ド の 頭 元 と ⾜ 元 に ビ デ オ カ メ ラ を 設 置 し 患 者 の

定 点 撮 影 を ⾏ な っ た 。 ビ デ オ カ メ ラ は G o P r o H E R O 6 Bl a c k e d iti o n ®（ G o P r o 社 ）

を 使 ⽤ し 、 録 画 記 録 は 2 .4 K 、 3 0 フ レ ー ム / 秒 で 保 存 し た 。  

撮 影 時 間 は 、 患 者 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 中 の あ る 1 ⽇ の 、 午 前 8 時 か ら 午 後

4 時 ま で の 間 に 実 施 し た 。 撮 影 時 間 は 、 で き る だ け 多 く の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場

⾯ を 撮 影 す る た め に ⽇ 勤 帯 に 設 定 し た 。 デ ー タ 収 集 施 設 の 看 護 師 の 勤 務 体 制 は 、

2 交 代 制 と 3 交 代 制 で あ っ た 。 ⽇ 勤 帯 は ど ち ら の 勤 務 も 午 前 8 時 頃 に 始 ま り 、 夜

勤 （ 2 交 代 制 ） 及 び 準 夜 勤 （ 3 交 代 制 ） は 午 後 4 時 頃 か ら 始 ま っ て い た た め 、 看

護 師 の 勤 務 体 制 を 考 慮 し 撮 影 時 間 を 午 前 8 時 か ら 午 後 4 時 ま で に 設 定 し た 。 な

お 、 撮 影 は 、 胸 部 ・ 腹 部 の ⾝ 体 検 査 、 排 泄 ケ ア 、 清 拭 、 家 族 ⾯ 会 、 看 護 師 の 休 憩

時 間 を 除 い て 連 続 し て ⾏ な っ た 。 午 後 4 時 以 前 に 挿 管 チ ュ ー ブ を 抜 去 さ れ た 場

合 は 、 抜 去 さ れ た 時 点 で 撮 影 を 終 了 し た 。  

撮 影 中 は 研 究 者 が ベ ッ ド サ イ ド に 常 駐 し 、 参 加 者 か ら の 要 求 が あ れ ば い つ で

も 撮 影 を 中 ⽌ す る 体 制 を 整 え た 。 た だ し 、 研 究 者 は 参 加 者 か ら 距 離 を 置 い た 場 所

に 常 駐 し 、 撮 影 中 は ⼀ 切 話 し か け る こ と は な か っ た 。  

 

5 - 2  患 者 情 報 と 看 護 師 情 報  

撮 影 前 に 、 患 者 と 看 護 師 の 情 報 を 収 集 し た 。  

患 者 情 報 は 電 ⼦ カ ル テ か ら 、 年 齢 、 診 断 、 治 療 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 ⽇ 数 、 気 道 確

保 ⽅ 法 、 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 を 収 集 し た ( T a bl e  1 ) 。 ま た 、 本 研 究 は 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器

装 着 患 者 - 看 護 師 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 調 査 す る た め 、 患 者 が コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 可 能 な 意 識 下 に あ り 、 鎮 静 剤 を 使 ⽤ し て い る 場 合 は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

が 可 能 な 鎮 静 レ ベ ル に あ る 必 要 が っ た 。 そ の た め 、 研 究 参 加 患 者 は G C S ス コ ア

が E 3 V T M 6 以 上 、 鎮 静 剤 使 ⽤ の 場 合 は R A S S ス コ ア が - 1 〜 1 の 範 囲 内 に あ る 事

を 条 件 と し 、 撮 影 開 始 時 に 研 究 者 が 患 者 と 看 護 師 の や り と り を 観 察 し G C S で 意

識 レ ベ ル を 、 R A S S で 鎮 静 レ ベ ル を 評 価 し た  ( T a bl e 1 ) 。  

看 護 師 情 報 は 、 年 齢 、 看 護 師 経 験 年 数 、 ク リ テ ィ カ ル ケ ア 看 護 師 経 験 年 数 を イ

ン タ ビ ュ ー で 得 た ( T a bl e 2 ) 。  

本 研 究 に は 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 7 名 と 看 護 師 7 名 が 参 加 し た （ 7 組 ） 。 患 者

と 看 護 師 は 、 1 回 の み 研 究 に 参 加 し た 。  

患 者 は 5 ⼈ が オ ー プ ン フ ロ ア 、 2 ⼈ が セ ミ オ ー プ ン フ ロ ア に い た 。 G C S の 要

素 の ⼀ つ で あ る V er b a l R e s p o n s e は 、 気 管 挿 管 や 気 管 切 開 の た め 、 す べ て の 患 者

で テ ス ト を ⾏ う こ と が で き な か っ た が 、 患 者 は ⾃ 分 の 名 前 を 含 む 質 問 な ど に 応

答 す る こ と が で き た （ T a bl e 1 ） 。  

7 ⼈ の 看 護 師 の う ち 、 6 名 の 看 護 師 が 研 究 対 象 患 者 1 名 の み を 担 当 し 、 1 名 の

看 護 師 が 研 究 対 象 患 者 1 名 を 含 む 2 名 の 患 者 を 担 当 し た 。  
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T a bl e  3 は 録 画 記 録 の 概 要 を ⽰ す 。  

 
T a bl e 1 . C h a r a ct e risti cs of p ati e nts ( n = 7). 

 

T a bl e 2 . C h a r a ct e risti cs of n u rs es ( n = 7). 

 
 
T a bl e 3 . C h a r a ct e risti cs of vi d e o f o ot a g e ( n = 7). 

 
U nit: mi n ut es  

 
 

6 . デ ー タ 分 析  

デ ー タ 分 析 は 、 録 画 デ ー タ の 分 類 （ 6 - 1 参 照 ） 、 分 類 し た デ ー タ を 解 析 し て 患

者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 と 時 間 （ 6 - 2 参 照 ） 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す た め の 患 者 ⾏ 動 の 種 類 と 頻 度 （ 6 - 3 参 照 ） を 分 析 し た 。 分 析

結 果 は 、 臨 床 経 験 の あ る 看 護 師 資 格 を 持 つ 複 数 の 研 究 者 が 参 加 す る 定 例 会 議 で

報 告 ・ 議 論 し た 。 録 画 記 録 の 注 釈 に は E L A N  v er. 5.9 を 使 ⽤ し た 。  

 

6 - 1  録 画 デ ー タ の 分 類  

録 画 デ ー タ を 分 類 す る た め に 3 つ の ス テ ッ プ （ S t ep 1 、 2 、 3 ） を 実 施 し た ( F i g. 

2 ) 。  

 

C h ar a ct eri sti c  V al u e  

A g e ( y e ar s)  7 1. 3 ( 4 3 – 8 8)  

M al e/f e m al e  4/ 3  

I nt u b ati o n/tr a c h e o st o m y 6/ 1  

Di a g n o si s / Tr e at m e nt   

  S ur gi c al/ M e di c al  6/ 1  

D a y s o n m e c h a ni c al v e ntil ati o n  5. 9 ( 1 – 2 3)  

U nit   

  I C U/ C C U/ H C U 5/ 1/ 1  

G C S ＊    

  E 3 V T M 6  4  

  E 4 V T M 6  3  

S e d ati o n   

  N o s e d ati o n  4  

Pr o p of ol  2  

D e x m e d et o mi di n e  1  

R A S S ＊ ＊   

  S c or e 0  2  

  S c or e – 1  1  

 

C h ar a ct eri sti c V al u e

A g e ( y e ar) 3 1. 0 ( 2 4– 4 0)

M al e/f e m al e 3/ 4

Y e ars of e x p eri e n c e 

As a n urs e 5. 5 ( 1– 1 1)

As a criti c al c ar e n urs e 3. 0 ( 0. 9 – 6. 0)

C h ar a ct eri sti c V al u e

T o t a l  6 6 8. 0

M e a n 9 5. 4

R a n g e 3 8. 0 – 1 9 4. 8

*  G C S: V er b al R es p o ns e, o n e of t h e el e m e nts 
of t h e G C S, c o ul d n ot b e t est e d i n all p ati e nts 
b e c a us e  of  i nt u b ati o n  or  tr a c h e ost o m y. 
T h er ef or e, V er b al R es p o ns e w as d e n ot e d as 
V T: V er b al T u b e.  
* * T h e R A S S  st at us  w as  e v al u at e d  o nl y  i n 
t hr e e s e d at e d p ati e nts. 
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Fi g u r e 2 . Fl o w di a g r a m f o r cl assifi c ati o n of r e c o r d e d d at a.  
c.  C A P: C o n v ers ati o n Ar e a of t h e P ati e nt. A s p a c e a p pr o xi m at el y 1 5 0 c m t o t h e l eft a n d ri g ht fr o m 

t h e c e nt er of t h e b e d o n w hi c h a p ati e nt is l yi n g, a n d a p pr o xi m at el y 5 0 c m a b o v e t h e h e a d b o ar d. 
d.  T h e N urs e  i n P ati e nt-N urs e r ef ers o nl y t o n urs es assi g n e d t o t h e p ati e nts w h o p arti ci p at e d i n t h e 

st u d y. S o m e P ati e nt -N urs e s c e n es i n cl u d e d a d diti o n al h e alt h c ar e pr of essi o n als s u c h as d o ct ors, 
p h ysi ot h er a pists, m e di c al e n gi n e ers, or n urs es w h o pr o vi d e d c ar e i n c o o p er ati o n wit h t h e assi g n e d 
n urs es.  

e.  T h e St aff i n P ati e nt -St aff r ef ers t o h e alt h c ar e pr of essi o n als a n d d o es n ot i n cl u d e n urs es assi g n e d 
t o t h e p ati e nts w h o p arti ci p at e d i n t h e st u d y. 

  

SS t et epp  1 1::  患患 者 の 会者 の 会 話話 域 に域 に 滞 在滞 在 し た ⼈し た ⼈ 物物 に よ るに よ る 場場 ⾯ 分 類⾯ 分 類   

患 者 会 話 域 ; C o n v er s ati o n Ar e a of t h e P ati e nt（ 以 下 、 C A P ） に 滞 在 す る ⼈ 物 に

よ っ て 、 場 ⾯ を 患 者 - 看 護 師 （ 以 下 、 P ati e nt - N ur s e ） 場 ⾯ 、 患 者 - 医 療 従 事 者 （ 以

下 、 P ati e nt - S t aff） 場 ⾯ 、 患 者 の み （ P ati e nt - O n ly ） 場 ⾯ の ３ つ の タ イ プ に 分 類

し た 。  

C A P は 、 橋 本 ら （ 1 9 9 6 ） の 研 究 を 参 考 に 決 定 し た 。 橋 本 ら （ 1 9 9 6 ） は 、 「 会

話 が ⾏ わ れ る 領 域 は 、 会 話 を し な い と 気 詰 ま り に 感 じ る 領 域 と 、 会 話 を し な く て

も 気 詰 ま り で な い 領 域 に 分 け ら れ 、 こ こ か ら 会 話 を し な い 他 ⼈ 同 ⼠ が 接 近 で き

る 限 界 と し て 1 . 5m 付 近 が 挙 げ ら れ る 。 」 と 報 告 し て い る 。 こ の 報 告 よ り 、 ⼈ は

会 話 の な い 状 況 で 1 5 0 c m 以 下 の 対 ⼈ 距 離 は 気 詰 ま り に 感 じ 何 ら か の 会 話 が 発 ⽣

す る と 考 え 、 本 研 究 で は 、 患 者 が 臥 床 し て い る ベ ッ ド の 中 央 か ら 左 右 に 約 1 5 0 c m 、

ヘ ッ ド ボ ー ド か ら 上 ⽅ 約 5 0 c m の 空 間 を C A P と 定 義 し た （ 図 3 ） 。 ヘ ッ ド ボ ー

ド 上 ⽅ 約 5 0 c m を C A P と 設 定 し た 理 由 は 、 ヘ ッ ド ボ ー ド 上 ⽅ に 棚 が 設 置 さ れ て

お り 、 約 5 0 c m の 空 間 し か 残 っ て い な か っ た た め で あ る 。 な お 、 本 研 究 参 加 患 者

Cl a s sifi c ati o n of r e c or d e d d at a

St e p 1

W h o st a y e d i n t h e C A P C ?

St e p 2

Di d s e n d er s r e c ei v e f e e d b a c k 

fr o m r e c ei v er s ?

St e p 3

W h o st art e d t h e c o m m u ni c ati o n ?

D at a

T w o -w a y c o m m u ni c ati o n

O n e -w a y c o m m u ni c ati o n

N o c o m m u ni c ati o n

P ati e nt -N u r s e d 

P ati e nt -St aff e         

P ati e nt -O nl y

P ati e nt -st art e d

P ati e nt -st art e d

St aff -st art e d

N ur s e -st art e d

St aff -st art e d

N ur s e -st art e d
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は I C U、 C C U 、 H C U 内 の オ ー プ ン フ ロ ア も し く は セ ミ オ ー プ ン フ ロ ア に 滞 在

し て お り 、 患 者 ベ ッ ド の フ ッ ト ボ ー ド よ り 下 ⽅ は 医 療 者 従 事 者 が 通 路 と し て 使

⽤ し て い た た め 、 患 者 ベ ッ ド の フ ッ ト ボ ー ド ま で を 会 話 域 に 設 定 し た 。  

 

 
Fi g u r e 3 . C o n v e rs ati o n A r e a of t h e P ati e nt ( C A P).  

f. S c h e m ati c of C A P.  
g.  P h ot o gr a p h of C A P.  

  

ま ず 、 C A P に 研 究 対 象 看 護 師 が 滞 在 し た 場 ⾯ を 抽 出 し 、 P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ と

し て 分 類 し た 。 P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ に は 、 常 に 研 究 対 象 患 者 と 研 究 対 象 看 護 師 が

含 ま れ て い た 。 し か し 、 P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ の 中 に は 、 研 究 対 象 患 者 と 研 究 対 象

看 護 師 に 加 え て 、 医 師 、 理 学 療 法 ⼠ 、 メ デ ィ カ ル エ ン ジ ニ ア 、 研 究 対 象 看 護 師 と

協 ⼒ し て ケ ア を ⾏ う 看 護 師 な ど の 医 療 従 事 者 が 滞 在 し た 場 ⾯ も 含 ま れ た 。  

次 に 、 研 究 対 象 看 護 師 を 除 く 医 療 従 事 者 、 例 え ば 、 医 師 、 研 究 対 象 看 護 師 以 外

の 看 護 師 、 理 学 療 法 ⼠ な ど が C A P に 滞 在 し た 場 ⾯ を 抽 出 し 、 P ati e nt - S t aff 場 ⾯

と し て 分 類 し た 。 こ れ ら の 場 ⾯ に は 研 究 対 象 看 護 師 （ 研 究 対 象 患 者 の ⽇ 勤 担 当 看

護 師 ） は 含 ま れ て い な い 。 ま た 、 C A P に 患 者 以 外 の ⼈ 物 が 滞 在 し な い 場 ⾯ を 、

P ati e nt - O n ly 場 ⾯ と し た 。  

P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ は 、 看 護 師 の ⾝ 体 の ⼀ 部 が C A P に ⼊ っ た 時 点 か ら 看 護 師

の ⾝ 体 の 全 て が C A P か ら 出 る ま で を ⼀ つ の 場 ⾯ と し て 抽 出 し た 。 P ati e nt - S t aff 

場 ⾯ も 同 様 に 抽 出 し た 。  

 

SS t et epp   22 ::  フフ ィィ ーー ドド ババ ッ クッ ク のの 有 無有 無 に よ るに よ る 場場 ⾯ 分 類⾯ 分 類   

P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ を 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 へ の フ ィ ー ド バ ッ ク の 有

無 に よ っ て 、 双 ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ( 以 下 、 T w o - w a y c o m m u ni c ati o n ) 場 ⾯ 、

⼀ ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン （ 以 下 、 O n e - w a y c o m m u ni c ati o n ） 場 ⾯ 、 コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン な し （ 以 下 、 N o c o m m u ni c ati o n ） 場 ⾯ の 3 つ の 場 ⾯ に 分 類 し た 。  

5 0 c m

1 5 0 c m 1 5 0 c m

S h elfBi ol o gi c al d at a m o nit ori n g d e vi c e s

I nf u si o n
p u m p s

M e c h a ni c al
v e ntil at or

  B e d

I nf u si o n 
p u m p s 

Bi ol o gi c al d at a 
m o nit ori n g d e vi c e s 

N ur s e 

P ati e nt 

M e c h a ni c al 
v e ntil at or

gf
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ま ず 、 患 者 、 看 護 師 、 医 療 従 事 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 を 抽 出 し た 。

患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン へ の 意 図 を 考 慮 せ

ず 、 頭 部 、 上 肢 、 下 肢 、 体 幹 、 顔 ⾯ の 全 て の ⾏ 動 と し た 。 た だ し 、 ⽬ の 動 き （ ⽬

の 開 閉 、 視 線 ） に つ い て は 、 録 画 記 録 か ら 確 実 に 抽 出 す る こ と が で き な か っ た た

め 除 外 し た 。 本 研 究 の 対 象 者 は ⼿ 術 後 の 患 者 も 含 ま れ て お り 、 患 者 の 中 に は 眼 瞼

浮 腫 に よ り 開 眼 で き な い 患 者 も い た た め 、 視 線 を 観 察 す る こ と が で き な か っ た 。

そ の た め 、 参 加 し た 全 て の 患 者 か ら 同 ⼀ 条 件 下 で の 眼 球 運 動 を 抽 出 す る こ と が

で き な い と 判 断 し た た め 、 ⽬ の 動 き を 除 外 し た 。 看 護 師 や 医 療 従 事 者 の コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 は 、 患 者 に 対 す る 発 話 と し た 。 本 研 究 で は 、 看 護 師 の ⼈ ⼯ 呼

吸 器 装 着 患 者 と の ⾔ 葉 に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 焦 点 を 当 て た た め 、 発 話 の

み を 対 象 と し た 。  

次 に 、 患 者 、 看 護 師 、 医 療 従 事 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 を 照 ら し 合 い

わ せ 、 T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ 、 O n e - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ を 識 別 し た 。  

T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ と は 、 送 り ⼿ （ 患 者 、 看 護 師 、 医 療 従 事 者 の い

ず れ か ） が 最 初 の ⾏ 動 を 起 こ し 、 か つ 、 そ の ⾏ 動 に 対 す る フ ィ ー ド バ ッ ク を 受 け

て お り 、 受 け ⼿ （ 患 者 、 看 護 師 、 医 療 従 事 者 の い ず れ か ） が 送 り ⼿ の 考 え や 気 持

ち を 理 解 し た 時 に 終 わ る ⼀ 連 の 場 ⾯ で あ っ た 。 し か し 、 T w o - w a y c o m m u ni c ati o n

場 ⾯ で あ っ て も 、 最 終 的 に 送 り ⼿ の 気 持 ち や 考 え が 理 解 で き ず に 終 了 し た 場 ⾯

も 含 ま れ た 。 T w o - w a y c o m m u ni c ati o n の 例 を F i g. 4 に ⽰ す 。  

O n e - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ は 、 送 り ⼿ が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 を 開

始 し た と き に 始 ま り 、 そ の ⾏ 動 が 終 了 し た 時 に 終 わ る ⼀ 連 の 場 ⾯ で あ っ た 。 た だ

し 、 送 り ⼿ は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 に 対 す る フ ィ ー ド バ ッ ク を 受 け る こ

と は な か っ た 。 ま た 、 送 り ⼿ の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 が 、 意 図 的 な も の か

否 か は 考 慮 し な か っ た 。 O n e - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ の 例 を F i g. 4 に ⽰ す 。  

T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ 、 O n e - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ の い ず れ に も 該

当 し な い 場 ⾯ を n o  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ と し た 。 N o - c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ で は 、

患 者 、 看 護 師 、 医 療 従 事 者 は 、 い ず れ も コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 を 実 施 し て

い な か っ た 。  
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Fi g u r e 4 . E x a m pl es of t w o -w a y a n d o n e -w a y c o m m u ni c ati o n s c e n es.  

T h e s e c o n d r o w of e a c h b o x s h o ws t h e a ct u al c o m m u ni c ati o n b et w e e n t h e p ati e nt a n d t h e n urs e. I n 
t h e b o x es s h o wi n g o n e-w a y c o m m u ni c ati o n, o nl y t h e a cti o ns of t h e p ati e nt or t h e n urs e ar e dis pl a y e d. 
T h e  t hir d r o w of e a c h b o x s h o ws t h e e x pl a n ati o n of s c e n es. 

 

SS t et epp   33 ::  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 し た ⼈コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 し た ⼈ 物物 に よ るに よ る 場場 ⾯ 分 類⾯ 分 類   

T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ 、 O n e - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ に お い て 、 コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 を 最 初 に 開 始 し た ⼈ 物 に 応 じ て 、 そ れ ぞ れ の 場 ⾯ を 、 患

者 開 始 （ 以 下 、 P ati e nt - st art e d ） 、 看 護 師 開 始 （ 以 下 、 N ur s e - st art e d ） 、 医 療 従

事 者 開 始 （ 以 下 、 st a ff- st art e d ） に 分 類 し た 。  

 

6 - 2  患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 と 時 間   

6 - 1 で 分 類 し た P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ 、 P ati e nt - S t aff 場 ⾯ 、 P ati e nt - O n ly 場 ⾯ 、

T w o - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ 、 O n e - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ 、 N o 

c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ の 合 計 時 間 を 算 出 し た 。 ま た 、 T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場

⾯ 、 O n e - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ は 、 そ れ ぞ れ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 し た

⼈ 物 毎 に 分 類 し 、 各 場 ⾯ の 合 計 時 間 を 算 出 し た 。 な お 、 患 者 や 看 護 師 が 始 め た

T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ の 場 ⾯ 数 も 算 出 し た 。  

本 研 究 で は 、 す べ て の 場 ⾯ は ミ リ 秒 単 位 で 計 算 し た が 、 結 果 は 分 単 位 で 表 記 し

た 。  

 

6 - 3  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す た め の 患 者 ⾏ 動 の 種 類 と 頻 度  

患 者 が 開 始 し た T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ に お い て 、 患 者 が コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 機 会 を 作 る た め に ⾏ な っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す ⾏ 動

（ 以 下 、 P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n ） の 種 類 と 頻 度 を 特 定 す る た め 以 下 の 分 析 を

⾏ っ た 。 分 析 ⽅ 法 の ⼀ 例 を T a bl e 4 に ⽰ し た 。  

“ T w o -w a y c o m m u ni c ati o n ” st art e d b y P ati e nt “ T w o -w a y c o m m u ni c ati o n ” st art e d b y N u r s e 

P ati e nt:
N ur s e :
P ati e nt:
N ur s e :
P ati e nt:
N ur s e :
P ati e nt:

M o v e s li p s.
“ U m w h at ?”
M o v e s li p s.
“ Ar e y o u h ot ?”
N o d s.
“All ri g ht. I'll t a k e off t h e bl a n k et. ”
N o d s.

N ur s e :
P ati e nt:
N ur s e :
P ati e nt:
N ur s e :

“Mr. A, t o d a y, I pl a n t o gi v e y o u a h e a d b at h. ”
N o d s .
“R efr e s hi n g. ”
S mil e s.
“ F u-f u-f u.” ( N ur s e l a u g h s a s mil e.)

T h e p ati e nt p erf or m e d t h e a cti o n of " m o vi n g li p s" a n d 
r e c ei v e d " U m, w h at ?" f e e d b a c k fr o m t h e n ur s e. T h e n ur s e  
u n d er st o o d t h at t h e p ati e nt w a s h ot.

T h e n ur s e utt er e d " Mr. A, t o d a y I pl a n t o gi v e y o u a h e a d 
b at h" a n d r e c ei v e d " N o d s" f e e d b a c k fr o m t h e p ati e nt. T h e 
p ati e nt u n d er st o o d t h at t h e n ur s e pl a n n e d t o gi v e hi m a 
h e a d b at h.

“ O n e -w a y c o m m u ni c ati o n ” st art e d b y P ati e nt “ O n e -w a y c o m m u ni c ati o n ” st art e d b y N u r s e

P ati e nt: S cr at c h e s n o s e. N ur s e : “I will t o u c h y o ur h a n d.”

T h e p ati e nt p erf or m e d t h e a cti o n of " s cr at c h e s n o s e" , b ut 
t h er e w a s n o f e e d b a c k fr o m a n y o n e.

T h e n ur s e s ai d t o t h e p ati e nt, "I will t o u c h y o ur h a n d" 
b ef or e c h e c ki n g t h e I V li n e, b ut t h e p ati e nt di d n ot r e s p o n d.
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1 ）  P ati e nt - I nt e nti o n al-A cti o n の 抽 出  

患 者 が 始 め た tw o - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ に お い て 、 患 者 が 最 初 に ⾏ っ た ⾏

動 を P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n と し て 抽 出 し た 。  

 

2 ）  P ati e nt - I nt e nti o n al-A cti o n に 使 わ れ た ⾝ 体 の 部 位 の 特 定  

抽 出 し た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を 、 患 者 が 使 ⽤ し た ⾝ 体 部 位 に 応 じ て 、

頭 ・ 顔 、 上 肢 、 下 肢 、 体 幹 の い ず れ か に 分 類 し 、 部 位 毎 の P ati e nt - I nt e nti o n al-

A cti o n の 頻 度 を 算 出 し た 。  

 

3 ）  P ati e nt - I nt e nti o n al-A cti o n の 種 類 の 特 定 と 頻 度 の 算 出  

抽 出 さ れ た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を ⽐ 較 し 、 帰 納 的 に P ati e nt -

I nt e nti o n al- A cti o n の 種 類 を 特 定 し 、 各 種 類 に 分 類 さ れ た ⾏ 動 の 頻 度 を 算 出 し た 。  

 
T a bl e 4 . A n e x a m pl e of a n al y z in g P ati e nt -I nt e nti o n al -A cti o n.   

 
 

7 . 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 倫 理 委 員 会 （ 承 認 番 号 ： 6 8 2 ） 、 東 宝

塚 さ と う 病 院 倫 理 委 員 会 （ 承 認 番 号 ： 1 - 6 ） お よ び 川 崎 病 院 倫 理 委 員 会 （ 承 認 番

号 ： 1 - 4 - 1 ） の 承 認 を 得 た 。  

研 究 概 要 の 説 明 は 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 予 定 患 者 と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 に ⾏ な っ

た 。 ま ず 始 め に 病 棟 師 ⻑ が 候 補 患 者 の 選 定 を ⾏ い 、 研 究 の 説 明 を 聞 く 意 思 が あ る

か 患 者 に 確 認 し た 。 そ の 後 、 研 究 説 明 を 聞 く 意 思 が あ る 患 者 に 対 し て 、 研 究 者 が

研 究 概 要 の 説 明 を ⾏ な っ た 。 研 究 概 要 は 、 研 究 の ⽬ 的 、 ⽅ 法 、 倫 理 的 配 慮 等 に つ

い て 書 ⾯ と ⼝ 頭 で 説 明 し た 。 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 予 定 患 者 か ら は 書 ⾯ に よ る 同 意 を

得 た 。 す で に ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し て い た 患 者 か ら は ⼝ 頭 で 同 意 を 得 た 。 な お 、 す

で に ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し て い た 患 者 に は そ の 家 族 に も 研 究 概 要 の 説 明 を ⾏ い 書

⾯ で 同 意 を 得 た 。 看 護 師 に は 病 棟 カ ン フ ァ レ ン ス の 時 間 を 使 い 事 前 に 研 究 概 要

を 説 明 し 、 デ ー タ 収 集 ⽇ に 、 再 度 、 対 象 と な る 看 護 師 に 研 究 概 要 を 説 明 し 書 ⾯ で

同 意 を 得 た 。 担 当 看 護 師 以 外 の 医 療 従 事 者 （ 医 師 、 理 学 療 法 ⼠ 、 担 当 看 護 師 と 連

T w o -w a y c o m m u ni c ati o n s c e n e

st art e d b y p ati e nt
W h at w a s t h e P ati e nt -
I nt e nti o n al-A cti o n i n t h e 
s c e n e ?

W hi c h b o d y p art w a s 
u s e d f or P ati e nt -
I nt e nti o n al-A cti o n ?

W h at w a s t h e t y p e of 
P ati e nt -I nt e nti o n al-
A cti o n ?

P ati e nt:   R ais e s t h e ri g ht h a n d (t o c all t h e n urs e)
N urs e:    ” U h h u h .”
P ati e nt:   T o u c h t h e c h e st wit h t h e ri g ht h a n d.

N urs e:    ” W o u n d ? ”
P ati e nt:    N o ds.

N urs e:    ” Is it h urt ? ”
P ati e nt:   N o ds wit h s mil e.
N urs e:    ” I a m g oi n g t o pr e p ar e p ai n r er el e as e .”

P ati e nt:   N o ds.
N urs e:   ” U h h u h, I s e e .”

R ai s e t h e ri g ht h a n d. U p p er li m b s. G e st ur e.
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携 し て ケ ア を ⾏ う 看 護 師 な ど ） は 、 研 究 参 加 患 者 と 看 護 師 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

に 参 加 し な い 場 合 に は 分 析 対 象 外 で あ っ た た め 、 ビ デ オ 撮 影 に 関 し て ⼝ 頭 で イ

ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト を ⾏ い ⼝ 頭 で 同 意 を 得 た 。 た だ し 、 医 療 従 事 者 が 患 者 と

看 護 師 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 参 加 し 分 析 対 象 と な っ た 場 合 は 、 書 ⾯ で の イ ン

フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト を 取 得 し た 。  

録 画 デ ー タ は 、 パ ス ワ ー ド で 保 護 さ れ た フ ァ イ ル で 記 録 媒 体 に 保 存 さ れ 、 鍵 の

か か る ロ ッ カ ー に 保 管 さ れ た 。 デ ー タ の 参 照 は 分 析 に 携 わ る 研 究 者 の み と し 、 イ

ン タ ー ネ ッ ト に 繋 が れ て い な い 研 究 専 ⽤ の コ ン ピ ュ ー タ を 使 ⽤ し た 。  
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第 4 章  ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 と 時 間  

 

1 . 結 果 （ F i g. 5 ）  

6 6 8 .0 分 の 録 画 記 録 の う ち 、 P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ は 2 7 9 .6 分 、 P ati e nt - O n ly 場

⾯ は 3 4 5. 7 分 で あ っ た 。  

2 7 9 .6 分 の P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ の う ち 、 T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ が 7 8 .0

分 、 O n e - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ が 2 8 .7 分 あ っ た 。 ま た 、 1 7 2 .9 分 の N o -

c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ が 明 ら か と な っ た 。  

7 8 .0 分 の T w o - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ の う ち 、 患 者 が 始 め た も の が 2 4 .2 分

（ 3 6 場 ⾯ ） 、 看 護 師 が 始 め た も の が 4 7 .2 分 （ 1 7 4 場 ⾯ ） で あ っ た 。 な お 、 2 8 .7

分 の O n e - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ の う ち 、 患 者 が 始 め た も の は 2 4 .7 分 、 看 護

師 が 始 め た も の は 2 . 5 分 で あ っ た 。  

 
Fi g u r e 5 . C o m m u ni c ati o n s c e n es b et w e e n p ati e nts a n d n u rs es a n d t h ei r d u r ati o ns.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P ati e nt -N ur s e: 2 7 9. 6

P ati e nt -St aff: 4 2. 7

P ati e nt -O nl y: 3 4 5. 7

T w o -w a y 
c o m m u ni c ati o n: 7 8. 0

O n e -w a y 
c o m m u ni c ati o n: 2 8. 7

N o c o m m u ni c ati o n:
1 7 2. 9

P ati e nt: 2 4. 2

N ur s e: 4 7. 2

St aff: 6. 6

P ati e nt: 2 4. 7

N ur s e: 2. 5St aff: 1. 5

0

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

W h o st a y e d i n t h e C A ? Di d t h e s e n d er r ec ei v e f e e d b a c k
fr o m t h e r e c ei v er ?

W h o st art e d c o m m u ni c ati o n ?

Mi
n
ut

e
s

6 6 8. 0

Fi g u r e 5. C o m m u ni c ati o n o p p o rt u niti e s b et w e e n p ati e nt s a n d n u r s e s a n d t h ei r d u r ati o n s.

P ati e nt -N ur s e: 2 7 9. 6

P ati e nt -St aff: 4 2. 7

P ati e nt -O nl y: 3 4 5. 7

T w o -w a y 
c o m m u ni c ati o n: 7 8. 0

O n e -w a y 
c o m m u ni c ati o n: 2 8. 7

N o c o m m u ni c ati o n:
1 7 2. 9

P ati e nt: 2 4. 2

N ur s e: 4 7. 2

St aff: 6. 6

P ati e nt: 2 4. 7

N ur s e: 2. 5St aff: 1. 5

0
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3 0 0
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W h o st a y e d i n t h e C A ? Di d t h e s e n d er r ec ei v e f e e d b a c k
fr o m t h e r e c ei v er ?

W h o st art e d c o m m u ni c ati o n ?

Mi
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Fi g u r e 5. C o m m u ni c ati o n o p p o rt u niti e s b et w e e n p ati e nt s a n d n u r s e s a n d t h ei r d u r ati o n s.
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2.  考 察  

本 研 究 で は 、 看 護 師 が 始 め た 双 ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ は 1 7 4 場 ⾯ 、 患

者 が 始 め た 双 ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ は 3 6 場 ⾯ ⾒ ら れ 、 看 護 師 は 患 者 よ り

も 頻 繁 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 す る 傾 向 が あ る こ と が 分 か っ た 。 こ の 結 果

は 、 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 看 護 師 か ら 始 ま る こ と が 多 い と い う

結 果 と ⼀ 致 し て い る （ H a p p  et al., 2 0 1 1） 。 近 年 、 C li ni c al p r a cti c e g ui d e li n e s for 

t h e p r e v e nti o n a n d  m a n a g e m e nt of p ai n , a git ati o n / s e d ati o n , d e liri u m, i m m ob ilit y, 

a n d  sle e p  d i sr up ti o n i n ad u lt p ati e nt s i n t h e I C U （ D e v li n et al., 2 0 1 8)  で 推 奨 さ

れ て い る よ う に 、 患 者 は 鎮 静 剤 を 使 ⽤ し な い 、 ま た は 軽 い 鎮 静 下 で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を

装 着 し て お り 、 看 護 師 は こ れ ま で 以 上 に 患 者 と の イ ン タ ラ ク テ ィ ブ な コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン が 可 能 と な っ て い る 。 L a er k n er ら （ 2 0 1 7 ） は 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者

は 、 装 着 初 ⽇ か ら コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 し 、 指 ⽰ し 、 参 加 す る こ と が で き る

と 報 告 し て い る 。 し か し ⼀ ⽅ で W a lla n d er K ar ls e n ら （ 2 0 1 9 ） は 、 患 者 が コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 す る た め に 必 要 な ⾏ 動 を と る こ と に 苦 労 し て い る こ と を 指

摘 し て い る 。 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 患 者 は 重 症 で あ る こ と が 多 く 、 ま た 多 く の 医 療 機 器 が 装

着 さ れ て い る た め 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 意 思 を ⽰ す ⾏ 動 を と る こ と が 困 難 で

あ る 。 そ の た め 看 護 師 は 、 患 者 の ⾏ 動 を 待 つ の で は な く 、 率 先 し て コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン を 開 始 す る こ と が 必 要 で あ る 。 こ の よ う な 実 践 に よ り 、 患 者 の ⾝ 体 的 負 担

を 軽 減 し 、 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ニ ー ズ を 事 前 に 満 た す こ と 可 能 と な る 。  

し か し 本 研 究 で は 、 患 者 が 看 護 師 の ⾔ 葉 に 反 応 し な い ⼀ ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン が 明 ら か と な っ た 。 患 者 が 看 護 師 の 話 に 反 応 し な い 理 由 は 不 明 で あ る が 、 痛

み や 疲 労 、 鎮 静 や 医 療 機 器 な ど に よ り 体 を ⾃ 由 に 動 か せ な い 、 看 護 師 の 声 が 聞 こ

え な い 、 安 静 に し て い た な ど が 考 え ら れ る 。 A la s a d  &  A h m ad （ 2 0 0 5 ） は 、 患 者

が 応 答 し な い 時 、 看 護 師 が 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 忘 れ て し ま う こ と が

あ る と 報 告 し て い る 。 し か し 、 L a w r e n c e ( 1 9 9 5 ) は 、 患 者 は 意 識 が な い よ う に ⾒

え て も 、 看 護 師 が ⾔ っ た こ と を 聞 き 、 理 解 し 、 感 情 的 に 反 応 し て い る こ と を 指 摘

し て い る 。 患 者 は 何 ら か の 理 由 で ⽬ に ⾒ え る 形 で 応 答 で き な い か も し れ な い が 、

看 護 師 の ⾔ 葉 を 聞 き 、 理 解 し 、 患 者 な り の 反 応 を ⽰ し て い る 可 能 性 が 考 え ら れ

る 。 看 護 師 は 、 患 者 が 応 答 し て も し な く て も 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る 努 ⼒ を

続 け る こ と が ⼤ 切 で あ る 。  

本 研 究 で は 録 画 記 録 6 6 8 .0 分 の う ち 、 P ati e nt - N ur s e 場 ⾯ は 2 7 9 .6 分 観 察 さ れ 、

看 護 師 が C A P に 滞 在 し た 時 間 は 録 画 時 間 の 半 分 以 下 で あ っ た 事 が 明 ら か と な っ

た 。 看 護 師 は C A P 内 で は で き な い 様 々 な 作 業 （ 点 滴 の 準 備 、 医 療 従 事 者 と の 相

談 、 看 護 記 録 の 記 ⼊ な ど ） を C A P 外 で ⾏ う 必 要 が あ る た め C A P 内 で の 滞 在 時

間 が 短 い と は ⾔ え な い 。 し か し 、 患 者 の ⾏ 動 に 注 意 を 払 う に は 、 看 護 師 が 患 者 ⾏

動 を 観 察 で き る 距 離 に い る こ と が 必 要 で あ る 。 看 護 師 が C A P 内 で の 作 業 を 多 く

実 施 で き る 様 な 環 境 整 備 も 必 要 で あ る 。  



 1 8  

本 研 究 で は 、 患 者 が 始 め た ⼀ ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ が 2 4. 7 分 ⾒ ら れ 、

⼀ ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ 2 8. 7 分 の ⼤ 部 分 を 占 め て い た こ と も 明 ら か と な

っ た 。 こ れ は 、 看 護 師 が C A P の 中 に い て も 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の ⼿ が か り と

な る ⾏ 動 を 拾 う チ ャ ン ス を 逃 し た こ と を 意 味 す る 。 看 護 師 は 、 C A P 内 に い た と

し て も 、 輸 液 ポ ン プ や ⼈ ⼯ 呼 吸 器 、 ⽣ 体 情 報 モ ニ タ ー な ど の 操 作 が 必 要 で あ り 、

常 時 、 患 者 を 観 察 す る 事 は 不 可 能 で あ る 。 し か し 、 看 護 師 が C A P 内 に 滞 在 し て

い る 間 、 患 者 の ⾏ 動 を 観 察 す る ⽅ 法 の ⼯ 夫 、 例 え ば 、 患 者 の ⾏ 動 が ⾒ え る 位 置 に

⽴ つ 、 患 者 に 背 を 向 け な い よ う に 気 を つ け る な ど の ⼯ 夫 を す る こ と で 、 患 者 ⾏ 動

に 気 付 き や す く な り 、 患 者 の ⾏ 動 を ⾒ 逃 す こ と が 少 な く な る の で は な い か と 考

え る 。 た だ し 、 ⼀ ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 中 の 患 者 ⾏ 動 が 、 実 際 に コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 意 思 を ⽰ し て い た 否 か は 、 ま だ 検 証 で き て い な い 。 看 護 師 が 対 応 す べ き

具 体 的 な ⾏ 動 が あ る か 否 か に つ い て 、 さ ら な る 検 証 が 必 要 で あ る 。 こ の よ う な 検

証 に よ り 、 看 護 師 が ⾒ 落 と し が ち な 患 者 ⾏ 動 が 明 ら か に な り 、 そ の ⾏ 動 を ⾒ 逃 さ

ず に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 る た め の 看 護 実 践 が 検 討 で き る 。  
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第 5 章  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す た め の 患 者 ⾏ 動 の 種 類 と 頻 度  

 

1 . 結 果 （ F i g. 6 ）  

患 者 が 開 始 し た 3 6 の tw o - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ か ら 、 3 7 の P ati e nt -

I nt e nti o n al- A cti o n を 抽 出 し た 。 3 6 場 ⾯ か ら 3 7 の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を

抽 出 し た 理 由 は 、 1 ⼈ の 患 者 が １ つ の 場 ⾯ で 同 時 に 2 つ の P ati e nt - I nt e nti o n al-

A cti o n を ⾏ っ た た め で あ る 。  

3 7 の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を 患 者 が 使 ⽤ し た ⾝ 体 部 位 に 応 じ て 「 頭 ・ 顔 」

「 上 肢 」 「 下 肢 」 「 体 幹 」 の ４ つ の カ テ ゴ リ ー に 分 類 し た 。 結 果 、 「 上 肢 」 を 使

っ た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n が 2 0 回 と 最 も 多 く 観 察 さ れ 、 次 い で 多 く 観 察 さ

れ た の が 「 頭 ・ 顔 」 を 使 っ た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n で 1 0 回 観 察 さ れ た 。  

次 に 、 そ れ ぞ れ の ⾝ 体 部 位 に 分 類 さ れ た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n の 種 類 を

特 定 し た 。 3 7 の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n は 1 2 種 類 に 分 類 さ れ た 。 最 も 多 か

っ た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n の 種 類 は ジ ェ ス チ ャ ー で 1 4 回 観 察 さ れ た 。 ジ ェ

ス チ ャ ー の 例 と し て 、 挿 管 チ ュ ー ブ を 指 差 す 、 看 護 師 を ⼿ 招 き す る 、 ⽔ を 飲 む ⾏

動 を 真 似 る な ど が あ っ た 。 ⼝ 唇 術 は 5 回 観 察 さ れ 、 気 管 切 開 患 者 の み が 使 ⽤ し

て い た 。 ジ ェ ス チ ャ ー と ⼝ 唇 術 以 外 の 1 0 種 類 の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n は 、

そ れ ぞ れ 1 回 か ら 3 回 ず つ 観 察 さ れ た 。  

  
Fi g u r e 6 . T h e t y p es of a cti o ns p ati e nts t a k e t o m a k e n u rs es a w a r e of c o m m u ni c ati o n i nt e nt ( n = 
3 7).  
h  Writ e  i n t h e air  wit h  a  fi n g er.  
i A dj ust t h e p ositi o n b y a b d u cti o n, a d d u cti o n, l at er al r ot ati o n, or m e di al r ot ati o n of l o w er li m bs.  
j A dj ust t h e p ositi o n b y lifti n g b a c k or s h o ul d er.  
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2 . 考 察  

本 研 究 で は 、 患 者 の 上 肢 を 使 っ た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n s が 最 も 多 く 観 察

さ れ た 。 こ の こ と か ら 、 多 く の 機 器 を 装 着 し て お り 、 体 を 動 か す こ と が 困 難 な ⼈

⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 で あ っ て も 、 上 肢 を 使 っ て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 意 思 を ⽰ す

動 作 を ⾏ う こ と が で き る こ と が ⽰ 唆 さ れ た 。 し た が っ て 、 看 護 師 は 、 患 者 が コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⼿ 段 と し て 上 肢 を 使 い や す く す る ⽅ 法 を 考 え る 必 要 が あ る 。 例

え ば 、 利 き ⼿ 以 外 の ⼿ に 医 療 機 器 を 装 着 し 、 利 き ⼿ を コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⼿ 段 と

し て ⾃ 由 に 使 え る よ う に す る こ と が 考 え ら れ る 。 ま た 、 P ati e nt - I nt e nti o n al-

A cti o n の 中 に は 、 上 肢 だ け で な く 、 頭 ・ 顔 、 下 肢 、 体 幹 の い ず れ か を 使 っ て ⾏ わ

れ る も の が あ る こ と が わ か っ た 。 こ の 結 果 は 、 W a lla n d er K ar ls e n ら （ 2 0 0 3 ） が 、

患 者 の 看 護 師 と の フ ァ ー ス ト コ ン タ ク ト の き っ か け は 、 唇 、 ⼿ 、 ⾜ が 中 ⼼ で あ っ

た と 報 告 し た 内 容 と ⼀ 致 す る 。 患 者 は 声 を 出 せ な い 時 、 体 の ⼀ 部 を 使 っ て 意 思 表

⽰ を す る 。 看 護 師 は 、 上 肢 を 注 意 深 く 観 察 す る と 同 時 に 、 患 者 の 頭 、 顔 、 下 肢 、

体 幹 な ど も 観 察 し 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 合 図 と な る 動 作 を ⾒ 逃 さ な い よ

う に し 、 患 者 を 看 護 師 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の ス タ ー ト ラ イ ン に ⽴ た せ る こ

と が 重 要 で あ る 。  

本 研 究 で は 、 患 者 が 看 護 師 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思 を 伝 え る た め に

⾏ っ た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n に 注 ⽬ し た 。 し か し 、 視 点 を 変 え れ ば 、 こ の

P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n は 、 看 護 師 が 患 者 の ⾏ 動 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始

の 意 図 が あ る 事 を 認 識 し た ⾏ 動 と 考 え る 事 が で き る 。 そ し て 、 看 護 師 が 患 者 ⾏ 動

の 意 図 を 認 識 し 、 そ の ⾏ 動 に 応 答 し た 事 で コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が ⽣ ま れ

た 。 つ ま り 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 発 ⽣ す る か 否 か は 、 ⾏ 動 の 受 け ⼿ が そ

の ⾏ 動 を ど の よ う に 扱 う か に よ っ て 決 ま る 。   

本 研 究 で は ， 看 護 師 が 患 者 の ジ ェ ス チ ャ ー 、 唇 の 動 き 、 し か め ⾯ 、 下 肢 の 動 き 、

体 幹 の 動 き な ど を 、 患 者 が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 す る 意 図 を ⽰ す P ati e nt -

I nt e nti o n al- A cti o n と し て 認 識 し て い た こ と が 明 ら か と な っ た 。 看 護 師 は 多 様 な

⾏ 動 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 図 を ⾒ 出 し 、 そ れ ら に 応 答 し て 患 者 と の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 り 出 し て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 看 護 師 は 、 患

者 の 表 情 や ボ デ ィ ラ ン ゲ ー ジ を 解 釈 し て 、 ど の よ う な ⾏ 動 を と る べ き か を 判 断

す る 必 要 が あ る と 報 告 さ れ て い る （ K ar ls s o n  et a l., 2 01 2  ） 。 し か し ⼀ ⽅ で 、 患

者 の ⾝ 体 の 動 き を 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン へ の 取 り 組 み と し て で は な く 、 I C U に

よ く ⾒ ら れ る 落 ち 着 き の な さ な ど と し て 看 護 師 が 認 識 す る こ と が あ る こ と も 報

告 さ れ て い る （ W all a n d er K arls e n  et al. , 2 0 1 9 ） 。 し た が っ て 看 護 師 は 、 患 者 の ⾏

動 が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 開 始 す る た め の 合 図 で あ る か ど う か を 適 切 に 解 釈 す

る 必 要 が あ る 。 し か し 、 患 者 が 体 を 動 か し て い る だ け な の か 、 も し く は コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 合 図 な の か を 判 断 す る 事 が 難 し い 場 合 も あ る 。 そ の 場 合 に は 、 看 護

師 が 患 者 に 確 認 す る こ と が ⼤ 切 で あ る 。 看 護 師 が 確 認 し て も 患 者 に 意 思 表 ⽰ の

意 図 が な け れ ば 、 患 者 は 「 問 題 は な い 」 「 ⼤ 丈 夫 で あ る 」 と 応 答 し た り 、 も し く
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は 、 患 者 が 後 で 伝 え よ う と 思 っ た こ と を そ の 時 に 看 護 師 に 伝 え た り す る か も し

れ な い 。 い ず れ に せ よ 、 看 護 師 は 、 P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n s を 観 察 し 、 そ の

⾏ 動 の 意 味 を 考 え 、 そ し て 応 答 す る 事 が 求 め ら れ る 。  

最 後 に 、 ナ ー ス コ ー ル は 簡 単 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 合 図 を 送 れ る ⽅ 法

の ⼀ つ で あ る が 、 本 研 究 で は 、 ナ ー ス コ ー ル を 使 ⽤ し 看 護 師 に 合 図 を 出 し た 場 ⾯

は ⼀ 場 ⾯ の み で 観 察 さ れ た 。 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 医 療 従 事 者 の 注 意 を 素 早 く

引 く た め に は 、 何 ら か の ⾳ の 出 る 装 置 を 患 者 の 近 く に 置 く 必 要 が あ る と 指 摘 さ

れ て い る （ W a lla n d er K ar ls e n et a l., 2 0 1 9 ） 。 ⾳ の な い 合 図 、 例 え ば 、 ⼿ 招 き な ど

の 合 図 と ⽐ 較 し て 、 ナ ー ス コ ー ル な ど の ⾳ の あ る 合 図 は 看 護 師 が 捉 え や す く 、 患

者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 意 思 を 確 実 に 認 識 し 機 会 を 作 れ る た め 、 こ の よ う な

機 器 を 活 ⽤ す る 事 が 求 め ら れ る 。 加 え て 、 患 者 が 看 護 師 と 話 し た い と き に 、 ⼿ 間

を か け ず に 合 図 が で き る よ う な 機 器 、 例 え ば 、 腕 時 計 型 の セ ン サ ー を 装 着 し て も

ら い 、 患 者 が ⼿ を 振 れ ば コ ー ル ⾳ が な る 様 な 機 器 の 開 発 な ど も 必 要 で あ る 。 ま

た 、 ⾼ 度 な 読 唇 機 能 や 患 者 が 痛 み を 感 じ て い る 表 情 を 読 み 取 る 事 が で き る 機 能

を 実 装 し た カ メ ラ の 開 発 な ど 、 看 護 師 に ⾃ 動 的 に 合 図 を 送 る シ ス テ ム の 構 築 な

ど も 必 要 で あ る 。  
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第 6 章  看 護 師 が 理 解 し た 患 者 メ ッ セ ー ジ 内 容 と 頻 度 及 び 理 解 に 要 し た 時 間  

 

本 研 究 は 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 機 会 の ⽋ 如 に 着 ⽬ し 、 患

者 ‒ 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 頻 度 と 時 間 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思

を ⽰ す 患 者 ⾏ 動 の 種 類 と 頻 度 を 明 ら か に し た 。 結 果 、 看 護 師 が 患 者 と の コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 多 く 作 る ⼀ ⽅ で 、 患 者 も コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 る

事 が 明 ら か と な っ た 。 患 者 は 重 篤 で あ り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 意 思 を ⽰ す ⾏ 動

を と る 事 が 簡 単 で は な い が 、 そ れ で も 看 護 師 に 合 図 を 出 し コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

の 機 会 を 作 り だ す の は 、 患 者 に 伝 え た い 重 要 な メ ッ セ ー ジ が あ る た め と 考 え た 。

し た が っ て 看 護 師 は 、 患 者 が 作 る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 有 効 に 活 ⽤ し 患

者 メ ッ セ ー ジ を 正 確 か つ 迅 速 に 理 解 し て い く 事 が 求 め ら れ る 。  

そ こ で 本 研 究 で は 、 以 下 の 研 究 ⽬ 的 を 追 加 し 、 患 者 が 作 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン の 機 会 の 分 析 を ⾏ な っ た 。  

 

1 . 研 究 ⽬ 的  

⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 作 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 に お い て 、 看 護 師 が

理 解 し た 患 者 メ ッ セ ー ジ 内 容 と 頻 度 及 び メ ッ セ ー ジ の 理 解 に 要 し た 時 間 を 明 ら

か に す る 。  

 

2 . 分 析 ⽅ 法  

録 画 デ ー タ の 分 類 （ 第 3 章 、 第 ６ 節 、 ６ - 1 項 参 照 ） で 抽 出 さ れ た 、 患 者 が 開

始 し た 3 6 の T w o - w a y  c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ に お い て 、 看 護 師 が 理 解 し た 患 者 の

メ ッ セ ー ジ 内 容 と 頻 度 及 び 理 解 に 要 し た 時 間 を 特 定 す る た め に 、 以 下 の 分 析 を

⾏ な っ た 。  

ま ず 始 め に 、 患 者 が 開 始 し た T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ の 逐 語 録 を 作 成 し

た 。 逐 語 録 に は 、 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 と 看 護 師 の 発 話 が 含 ま れ て

い た 。 次 に 、 各 場 ⾯ の 中 で 患 者 の メ ッ セ ー ジ を 代 弁 す る 看 護 師 の 発 話 を 特 定 し

た 。 特 定 し た 発 話 か ら 看 護 師 が 理 解 し た 患 者 メ ッ セ ー ジ を 解 釈 し 、 理 解 し た メ ッ

セ ー ジ 内 容 を 端 的 に 表 す コ ー ド を 作 成 し た （ T a bl e 5 ） 。 コ ー ド は 、 1 つ の 場 ⾯ か

ら 1 つ の コ ー ド を 作 成 し た 。 コ ー デ ィ ン グ の 過 程 で は 、 逐 語 録 を 繰 り 返 し 読 み

解 釈 を ⾏ っ た 。 次 に 、 作 成 さ れ た す べ て の コ ー ド を ⽐ 較 し 、 類 似 す る コ ー ド を 同

じ カ テ ゴ リ ー に 分 類 し た 。 そ し て 、 各 カ テ ゴ リ ー に 看 護 師 が 理 解 し た に 患 者 の メ

ッ セ ー ジ を 表 す 名 前 を つ け た 。 最 後 に 、 各 カ テ ゴ リ ー に 分 類 さ れ た 場 ⾯ の 頻 度 、

及 び 平 均 、 最 ⼤ 、 最 ⼩ 時 間 を 算 出 し た 。  
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T a bl e 5 . A n e x a m pl e of c o di n g p r o c ess. 

 
* * a n d * * * w er e i d e ntifi e d as n urs e’s utt er a n c es t h at s p o k e f or t h e m ess a g e t h at t h e p ati e nt w a nt e d t o 
c o n v e y.  

 

3 . 結 果 （ T a bl e  6 ）  

患 者 が 開 始 し た 3 6 の T w o - w a y c o m m u ni c ati o n 場 ⾯ 中 、 3 0 場 ⾯ で 看 護 師 は 患

者 メ ッ セ ー ジ を 理 解 し 、 ６ 場 ⾯ で 患 者 メ ッ セ ー ジ を 理 解 で き な か っ た 。 看 護 師

は 、 3 0 場 ⾯ 中 1 6 場 ⾯ で 、 「 痛 み 」 や 「 呼 吸 困 難 」 な ど の ⾝ 体 症 状 を 理 解 し 、 ７

場 ⾯ で 、 「 家 に 帰 り た い 」 「 質 問 が あ る 」 な ど 、 直 接 、 疾 患 や 治 療 に 関 連 し な い

療 養 ⽣ 活 上 の 関 ⼼ 事 （ 以 下 、 療 養 ⽣ 活 上 の 関 ⼼ 事 ） に つ い て 理 解 し て い た 。 ま た

看 護 師 は ７ 場 ⾯ で 、 患 者 の ⾏ 動 に 応 じ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 始 め た が 「 問 題 な

い 」 と い う 患 者 メ ッ セ ー ジ を 理 解 し た 。 看 護 師 が 患 者 の 「 問 題 な い 」 を 理 解 し た

場 ⾯ の ⼀ 例 を T a bl e  7 に ⽰ す 。  

看 護 師 が 患 者 メ ッ セ ー ジ の 理 解 に 要 し た 時 間 は 、「 呼 吸 困 難 」 が 平 均 2 6 .4 秒 、

「 痛 み 」 が 平 均 2 3 .2 秒 、 ⼀ ⽅ で 「 家 に 帰 り た い 」 が 平 均 1 7 7 .2 秒 、 「 質 問 が あ

る 」 が 平 均 3 4 . 5 秒 で あ っ た 。 ⾝ 体 症 状 で あ っ て も ⼀ 部 の 内 容 、 例 え ば 「 腰 痛 」

の 理 解 に は 9 5. 1 秒 、 「 息 の 吸 い に く さ 」 の 理 解 に は 平 均 4 6 .8 秒 か か っ て お り 、

看 護 師 は 患 者 メ ッ セ ー ジ の 理 解 に は 概 し て 時 間 が か か る 事 が 分 か っ た 。  

 

Tr a ns cri pt W h at p ati e nt's m e s s a g e w as 

c o n v e y e d t o t h e n urs e ?

Cr e at e d c o d e

P ati e nt: R ai s e s t h e ri g ht h a n d.

N urs e: ” U h h u h .”
P ati e nt: T o u c h t h e c h e st wit h t h e ri g ht h a n d.
N urs e: ” W o u n d ? ” * *

P ati e nt: N o ds.
N urs e: ” Is it h urt ? ” * * *

P ati e nt: N o ds wit h s mil e.
N urs e: ” I a m g oi n g t o pr e p ar e p ai n r er el e a s e .”
P ati e nt: N o ds.

N urs e: ” U h h u h, I s e e .”

I h a v e a w o u n d p ai n W o u n d p ai n
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T a bl e 6 . T h e c o nt e nt a n d f r e q u e n c y of p ati e nt m ess a g es u n d e rst o o d b y n u rs es a n d t h e  
d u r ati o n r e q ui r e d t o u n d e rst a n d t h e m.  

 
# a n d # # : U nit is s e c o n d.  
#) If t h er e w as o nl y o n e s c e n e t o m a k e u p t h e c at e g or y, t h e d ur ati o n of t h e s c e n e w as list e d.  
# #) If t h er e w as o nl y o n e c o d e ( o n e s c e n e), t h e d ur ati o n of t h e s c e n e w as list e d.  
 
T a bl e 7 . A n e x a m pl e of a s c e n e N o p r o bl e m  

 
 

4 . 考 察  

患 者 が き っ か け を 作 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ で は 、 看 護 師 は 痛 み や 呼 吸

困 難 、 体 位 の 不 快 、 喉 の 渇 き な ど の ⾝ 体 症 状 を 理 解 す る 場 ⾯ が 多 く ⾒ ら れ た 。 ⼈

⼯ 呼 吸 装 着 患 者 が 通 常 経 験 す る 、 痛 み 、 呼 吸 困 難 、 喉 の 渇 き な ど の ⾝ 体 症 状 は 、

複 数 の 研 究 で 報 告 さ れ て い る （ C a m p b e ll &   H ap p,   2 0 1 0; L i &  P u nti llo ,  2 0 0 6; 

S a m u e ls o n , 2 0 1 1） 。 本 研 究 に お い て も 、 患 者 は こ れ ら の 研 究 で 報 告 さ れ て い る

よ う な ⾝ 体 症 状 を 体 験 し コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 り 看 護 師 に 伝 え て い た 。

看 護 師 は 、 患 者 が 体 験 し て い る ⾝ 体 症 状 を 能 動 的 に 伝 え る 機 会 が 多 い 事 を 理 解

し 、 患 者 の ⾝ 体 症 状 に 精 通 し 患 者 の 伝 え る メ ッ セ ー ジ 内 容 を 理 解 し て い く こ と

が 求 め ら れ る 。 さ ら に 、 C h a n q u e s ら （ 2 0 1 5 ） は 、 医 療 従 事 者 は 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装

着 患 者 が 最 も ス ト レ ス に 感 じ る 5 つ の 症 状 「 痛 み 」 「 喉 の 渇 き 」 「 不 安 」 「 呼 吸

困 難 」 「 睡 眠 不 ⾜ 」 を 毎 ⽇ 評 価 す る こ と の 重 要 性 を 指 摘 し て い る 。 看 護 師 は 、 患

者 が そ れ ら の 症 状 を 伝 え よ う と す る 前 に そ の 症 状 の 有 無 や 程 度 を 計 画 的 に 評 価

す る こ と が 求 め ら れ る 。 そ し て 、 患 者 が 症 状 を 伝 え た 場 合 は 、 積 極 的 に 症 状 緩 和

に 努 め る 事 が 求 め ら れ る 。 例 え ば 、 喉 の 渇 き で あ れ ば 、 ⼝ 腔 ケ ア の 実 施 と と も に

⼝ 腔 内 や ⼝ 唇 に 保 湿 剤 を 塗 布 す る な ど が 考 え ら れ る 。 呼 吸 困 難 に 対 し て は ⼈ ⼯

 

C at e g or y  
 ( S c e n e fr e q u e n c y) 

M e a n ( R a n g e) ♯  C o d e ( S c e n e fr e q u e n c y)  M e a n ( R a n g e) ♯ ♯  

P ai n ( 7)  2 3. 2( 3. 6 – 9 5. 1)  L o w b a c k p ai n  ( 1) 9 5. 1  
  S or e t hr o at ( 5)  1 1. 5( 3. 6 – 2 5. 1)  
  W o u n d p ai n  ( 1) 9. 5  
D ys p n e a ( 5)  2 6. 4( 3. 8 – 6 0. 9)  S p ut u m r et e nti o n ( 3)  1 2. 8( 3. 8 – 2 7. 9)  
  Diffi c ult y i n br e at hi n g ( 2)  4 6. 8( 3 2. 6 – 6 0. 9)  

C h a n g e p ost ur e ( 2)  1 3. 4( 9. 2 – 1 7. 6)  W a nt t o t ur n m y b o d y t o t h e l eft ( 1) 1 7. 6  
  W a nt t o h e a d u p  ( 1) 9. 2  
T hirst ( 1)  7. 2  W a nt t o dri n k w at er  ( 1) 7. 2  
H ot ( 1)  5. 9  F ell h ot  ( 1) 5. 9  

Q u esti o n ( 5)  3 4. 5( 8. 1 – 1 0 5. 8)  W h er e i s m y c ell p h o n e ? ( 1)  1 0 5. 8  
  W h at ti m e is it n o w ? ( 1)  2 6. 1  
  W h er e a m I h er e ? ( 1)  1 8. 1  
  W h at ar e y o u g oi n g t o d o ? ( 1)  1 4. 3  

  W h er e is m y n urs e c all b ott o m ? ( 1)  8. 1  
G o h o m e ( 2)  1 7 7. 2( 1 5 9. 1 – 1 9 5. 2)  W a nt t o g o h o m e ( 2)  1 7 7. 2( 1 5 9. 1 – 1 9 5. 2)  

N o pr o bl e m ( 7)  2 4. 5( 6. 1 – 3 6. 6)  N o pr o bl e m ( 7)  2 4. 5( 6. 1 – 3 6. 6)  

P ati e nt:

N urs e :
P ati e nt:
N urs e :

P ati e nt:

Gri m a ci n g.

“Ar e y o u h urti n g s o m e w h er e ? ”.
S h a k e s h e a d.
“Ar e y o u alri g ht ? ”.

N o ds.
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呼 吸 器 設 定 の 調 整 を ⾏ う こ と （ S c h mi d t et al., 2 0 1 1） 、 ま た ⾝ 体 状 態 を 考 慮 し た

上 で 薬 理 的 介 ⼊ ( オ ピ オ イ ド ) を 検 討 す る こ と （ C h a n q u e s et a l., 2 0 15 ） が 重 要 で

あ る 。 そ し て 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 体 験 す る 不 安 は 、 痛 み や 疲 労 、 喉 の 渇 き な

ど の ⾝ 体 症 状 と 関 連 し て い る た め （ F i n k et al., 2 0 1 5 ; L i &  P u nti llo , 2 0 0 6） 、 こ れ

ら の ⾝ 体 症 状 を 先 制 的 に 緩 和 さ せ 不 安 を 予 防 す る 事 と 同 時 に 、 看 護 師 に よ る 傾

聴 や 励 ま し な ど の ⼼ 理 的 介 ⼊ 、 家 族 の 積 極 的 活 ⽤ も 考 慮 し て い く 必 要 が あ る 。 ま

た 、 ⽇ 本 集 中 治 療 医 学 会 P A D IS ガ イ ド ラ イ ン ( 2 0 1 9 ) に は 、 痛 み や 睡 眠 障 害 に 対

し て 推 奨 さ れ る 介 ⼊ が 紹 介 さ れ て い る た め 積 極 的 に 活 ⽤ す る 事 が 求 め ら れ る 。

積 極 的 な 症 状 緩 和 に よ っ て 患 者 は 何 度 も 看 護 師 に 症 状 を 伝 え る 必 要 が な く な り 、

伝 え る 事 に 多 く の エ ネ ル ギ ー を 使 う 患 者 の ⾝ 体 疲 労 を 抑 制 す る 事 も 可 能 と な る 。  

⼀ ⽅ で 看 護 師 は 、 ⾝ 体 症 状 に 加 え て 「 携 帯 電 話 が ど こ に あ る の か ？ 」 「 家 に 帰

り た い 。 」 な ど 、 患 者 の 療 養 ⽣ 活 上 の 関 ⼼ 事 を 理 解 し て い た 。 患 者 の 伝 え る 療 養

⽣ 活 に 関 連 す る 関 ⼼ 事 は 多 岐 に 渡 り 、 メ ッ セ ー ジ を 絞 り こ み 理 解 し て ⾏ く こ と

は 簡 単 で は な い 。 特 に 集 中 治 療 領 域 で は 患 者 と の 出 会 い が 突 然 で あ る た め 、 患 者

の ⾝ 体 的 、 ⼼ 理 的 、 社 会 的 背 景 を ⼗ 分 に 理 解 で き な い ま ま 患 者 の ニ ー ズ を 理 解 し

て い く 事 が 求 め ら れ る 。 し か し 、 患 者 が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 り 能 動 的

に 伝 え る メ ッ セ ー ジ 内 容 は 、 患 者 に と っ て 緊 急 か つ 重 要 な メ ッ セ ー ジ で あ る 場

合 が 多 く 、 看 護 師 は 患 者 を 全 ⼈ 的 に 捉 え メ ッ セ ー ジ 内 容 を 理 解 す る 事 が 求 め ら

れ る 。  

そ し て 、 看 護 師 は 患 者 メ ッ セ ー ジ の 理 解 に は 全 体 的 に 時 間 が か か る 事 が 明 ら

か と な っ た 。 こ れ ら の 結 果 か ら 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 伝 え る 内 容 を 理 解 す る た

め に は ⼗ 分 な 時 間 が 必 要 で あ る と ⾔ え る 。 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン で は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 代 替 ⼿ 段 を 使 ⽤ す る 事 が 多 く 、 そ の 使 ⽤ に

よ っ て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⾃ 体 に 時 間 が か か る 事 は 明 ら か で あ る 。 S t a ce y  

（ 2 0 0 4 ） は 、 患 者 が 時 間 の か か る 代 替 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⼿ 段 を ⽤ い る 場 合 に

は 、 医 療 従 事 者 の 忍 耐 が 必 要 で あ る と 述 べ て い る 。 し た が っ て 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着

患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 時 間 が か か る た め 、 ⼗ 分 な 時 間 を 確 保 し た う え

で 、 看 護 師 側 が 忍 耐 を 持 っ て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 取 り 組 み 患 者 の メ ッ セ ー ジ

を 理 解 す る こ と が 求 め ら れ る 。 看 護 師 が 患 者 に 対 し て ⼗ 分 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン の 時 間 を 保 証 す る 事 で 、 患 者 が 作 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 最 ⼤ 限 活

⽤ す る こ と が 可 能 と な る 。  

し か し 先 ⾏ 研 究 に お い て 、 看 護 師 が ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 を 含 め 複 数 の 患 者 を

担 当 し て い る 場 合 に 、 患 者 と の ⼗ 分 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 時 間 を 確 保 で き な い

問 題 が 明 ら か と な っ て い る （ ⼭ ⼝ 他 、 2 0 1 3 ） 。 そ の た め 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 装 着 患 者 に 対

す る 看 護 師 配 置 に は ⼯ 夫 が 必 要 で あ る 。 例 え ば 、 可 能 な 限 り ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者

と 看 護 師 の 配 置 割 合 は 1 対 １ に す る な ど の ⼯ 夫 が 求 め ら れ る 。 ま た 、 現 在 は 患

者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⼿ 段 と し て 、 ノ ン テ ク ⼿ 段 （ ⼝ 唇 術 ） 、 ロ ー テ ク ⼿ 段

（ 筆 談 や ⽂ 字 盤 な ど ） が 主 流 で あ る が 、 ハ イ テ ク ⼿ 段 （ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⽀ 援
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ソ フ ト が ⼊ っ た パ ソ コ ン な ど ） を ⽤ い 、 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 時 間

の 短 縮 が で き る 様 な ⼯ 夫 が 必 要 で あ る 。  

⼀ ⽅ で 、 本 研 究 で は 、 看 護 師 が 時 間 を か け て も 患 者 の 伝 え た い こ と を 理 解 で き

な い 場 ⾯ が あ る こ と も 明 ら か と な っ た 。 V er o ni k a（ 2 0 1 2 ） は 、 患 者 は 理 解 さ れ な

い と 、 絶 望 感 や 苛 ⽴ ち 、 怒 り を 体 験 す る と 報 告 し て い る 。 ⼀ ⽅ で 看 護 師 も 、 患 者

の メ ッ セ ー ジ を 理 解 で き な い 時 に ス ト レ ス や 無 ⼒ 感 を 体 験 し て い る と 報 告 さ れ

て い る （ B er g b o m - E n g b er g a & H a lja m a e , 1 9 9 3; K ar ls e n et a l., 2 0 1 8 ; H olm et a l., 

2 0 2 0 ） 。 そ し て 、 患 者 メ ッ セ ー ジ を 理 解 し よ う と し て も 理 解 で き な い 時 に 、 看 護

師 は メ ッ セ ー ジ の 理 解 を 諦 め る 状 況 が あ る 事 も 報 告 さ れ て い る （ W a lla n d er 

K ar ls e n  et a l., 2 0 1 8） 。 看 護 師 が 患 者 メ ッ セ ー ジ を 理 解 で き な い 状 況 は 、 看 護 師

に と っ て も 耐 え 難 い も の で あ り 、 看 護 師 を 患 者 か ら 遠 ざ け て し ま う 可 能 性 が あ

る 。 し か し 、 看 護 師 が 諦 め る こ と で 患 者 は ⾃ 分 の 考 え や 気 持 ち を 伝 え る 機 会 を 失

う た め 、 看 護 師 は 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 続 け る 努 ⼒ が 求 め ら れ る 。 ま

た 、 患 者 の メ ッ セ ー ジ を 理 解 で き な い 状 況 は 看 護 師 に と っ て 苦 痛 な 状 況 で は あ

る が 、 患 者 の メ ッ セ ー ジ が 理 解 で き な く て も 、 患 者 が 伝 え た い と 願 う 内 容 を

何 と か 知 ろ う と す る 看 護 師 の 態 度 は 、 患 者 が 体 験 す る 話 す 事 が で き な い ⾟

さ を 乗 り 越 え る ⼿ 助 け と な る 。 看 護 師 が 患 者 に 関 ⼼ を ⽰ し 、 患 者 を 理 解 し

よ う と す る 態 度 は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 を 直 接 的 に 解 決 す る も の で は

な い が 重 要 な 実 践 で あ る と 考 え る 。  

最 後 に 本 研 究 で は 、 看 護 師 が 患 者 の ⾏ 動 、 例 え ば 、 顔 を し か め る ⾏ 動 に 応 じ て

⾔ 葉 を か け た と し て も 、 患 者 は 現 状 困 っ て い る こ と は な い 事 を 伝 え た 場 ⾯ が ⾒

ら れ た 。 こ の 結 果 は 、 看 護 師 が 患 者 の ⾏ 動 を 注 意 深 く 観 察 し 、 そ の ⾏ 動 に 意 味 を

⾒ 出 し 、 患 者 に 確 認 す る と い う コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 践 を ⽰ し て い る 。 第 5 章

に お い て も 、 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 意 図 す る ⾏ 動 （ P ati e nt - I nt e nti o n al-

A cti o n ） を ⾒ 逃 さ ず 、 そ の ⾏ 動 に 応 答 す る 事 の 重 要 性 を 指 摘 し た 。 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン は 送 信 者 の ⾏ 動 に 応 答 し て は じ め て 双 ⽅ 性 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に な る 。

つ ま り 、 看 護 師 が 患 者 の ⾏ 動 に 応 じ る 事 が 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を

保 証 す る こ と に な る 。 そ の た め 、 看 護 師 は 患 者 の ⾏ 動 を よ く 観 察 し そ の ⾏ 動 に 意

味 を ⾒ 出 し た な ら 、 必 ず 応 答 し コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を ⾏ う 事 が 求 め ら れ る 。 ま

た 、 Al p ers ら （ 2 0 1 1 ） は 、 看 護 師 が 患 者 に 話 し か け た り 、 話 を 聞 い た り す る 時 間

は 、 患 者 を 励 ま し 、 安 ⼼ 感 を 与 え 、 ⼈ と ⼈ と の 関 係 を 築 く も の で あ る と 報 告 し て

い る 。 看 護 師 が 患 者 の ⾏ 動 に 意 味 を ⾒ 出 し 応 答 す る 看 護 師 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン の 実 践 は 、 看 護 師 が 患 者 を ⾒ 守 っ て い る 事 を 伝 え る ⾏ 動 と な り 患 者 に 安 ⼼ 感

を 与 え る こ と に な る 。  
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第 7 章  結 論  

 

1 . 本 研 究 の ま と め  

本 研 究 は ビ デ オ 録 画 に よ る 記 述 的 観 察 研 究 デ ザ イ ン の も と 、 集 中 治 療 領 域 の

⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 ７ 名 と 看 護 師 ７ 名 を 対 象 に 、 集 中 治 療 領 域 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着

患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 保 証 す る た め の 看 護 実 践 に つ い て 検 討 す る

た め に 次 の 研 究 ⽬ 的 を 設 定 し た 。 １ ） ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 頻 度 と 時 間 を 明 ら か に す る 、 ２ ） ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す ⾏ 動 の 種 類 と 頻 度 を 明 ら か に す る 、 ３ ） ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着

患 者 が 作 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 に お い て 、 看 護 師 が 理 解 し た 患 者 メ ッ

セ ー ジ 内 容 と 頻 度 及 び メ ッ セ ー ジ の 理 解 に 要 し た 時 間 を 明 ら か す る 。 以 下 に 、 主

要 な 結 果 を 述 べ る 。  

•  患 者 、 看 護 師 と も に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 っ て い た が 、 患 者 と ⽐ 較

し 看 護 師 の ⽅ が コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 多 く 作 っ て い た 。  

•  患 者 が 開 始 し た ⼀ ⽅ 向 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ （ 患 者 ⾏ 動 に 看 護 師 が 応 答 し

な い 場 ⾯ ） が 多 く 観 察 さ れ た 。  

•  患 者 は 、 上 肢 を 使 い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 開 始 の 意 思 を ⽰ す ⾏ 動 （ P ati e nt -

I nt e nti o n al-A cti o n ） を 最 も 多 く ⾏ な っ た が 、 頭 ・ 顔 、 上 肢 、 下 肢 、 体 幹 を 使

っ た P ati e nt - I nt e nti o n al-A cti o n も ⾏ な っ た 。  

•  ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 作 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 で は 、 看 護 師 は 「 痛

み 」 や 「 呼 吸 困 難 」 な ど の ⾝ 体 症 状 を 理 解 し た 場 ⾯ が 多 か っ た が 、 ⼀ ⽅ で 、

「 家 に 帰 り た い 」 「 携 帯 電 話 は ど こ か ？ 」 な ど の 療 養 ⽣ 活 上 の 関 ⼼ 事 も 理 解

し て い た 。  

•  看 護 師 は 患 者 が 伝 え る メ ッ セ ー ジ 内 容 の 理 解 に 時 間 が か か っ た 。  

 以 上 の 結 果 よ り 、 集 中 治 療 領 域 に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 機 会 を 確 保 す る た め の 看 護 実 践 に つ い て 以 下 の ⽰ 唆 が 得 ら れ た 。  

•  患 者 が 全 ⾝ を 使 っ て 送 る 合 図 （ P ati e nt - I nt e nti o n al-A cti o n ） を ⾒ 逃 さ な い 様

に 可 能 な 限 り 患 者 会 話 域 （ C A P ） に 留 る こ と 、 ま た 、 C A P で は P ati e nt -

I nt e nti o n al-A cti o n が ⾒ え る 位 置 に ⽴ ち 患 者 の ⾏ 動 を ⾒ 逃 さ ず 、 応 答 し コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 る 事 が 求 め ら れ る 。 ま た 、 看 護 師 は 患 者 の

P ati e nt - I nt e nti o n al-A cti o n を 待 つ の で な く 、 率 先 し て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を

開 始 し コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 作 る こ と が 求 め ら れ る 。  

•  看 護 師 は 患 者 が 通 常 伝 え る メ ッ セ ー ジ 内 容 に 精 通 す る こ と 、 加 え て 、 患 者 を

全 ⼈ 的 に 理 解 し 患 者 が 送 る メ ッ セ ー ジ 内 容 の 理 解 に 努 め る 事 が 求 め ら れ る 。

そ し て 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お い て 看 護 師 は 、 患 者 に ⼗ 分 な 時 間

を 保 証 し 忍 耐 を 持 っ て 取 り 組 む 事 が 求 め ら れ る 。  
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2 . 本 研 究 の 成 果 と 課 題  

本 研 究 で ⽤ い た ビ デ オ 録 画 法 は 、 観 察 研 究 に お い て 最 適 な ⽅ 法 の ⼀ つ で あ る 。

こ の ⽅ 法 を ⽤ い る こ と で 、 臨 床 場 ⾯ で 捉 え る 事 が 困 難 な デ ー タ の 収 集 が 可 能 に

な っ た 。 例 え ば 、 本 研 究 で は 、 患 者 の 指 先 の 動 き な ど 、 わ ず か な ⾏ 動 も 録 画 し た

デ ー タ か ら 抽 出 し 分 析 を す る 事 が で き た 。 ま た 、 分 析 の 過 程 で は 、 複 数 の 研 究 者

が 同 時 に 同 じ 場 ⾯ を 繰 り 返 し 視 聴 し デ ー タ を 検 討 す る 事 が で き た 。 例 え ば 、 患 者

の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 の 分 類 が 困 難 な 場 ⾯ で も 、 複 数 の 研 究 者 が 映 像

を ⾒ て 議 論 を 重 ね 、 最 終 的 に 決 定 し た 。 H ai d et et a l（ 2 0 0 9 ） ら は 、 ビ デ オ 記 録

は 何 度 で も 再 ⽣ で き る た め 、 観 察 結 果 を 測 定 す る 際 の 再 現 性 が ⾼ い と 報 告 し て

い る 。 本 研 究 は 、 ビ デ オ 録 画 法 と い う ⼿ 法 を ⽤ い る こ と で 、 信 頼 性 の ⾼ い デ ー タ

収 集 と 分 析 を 実 施 す る 事 が で き た 。  

ま た 本 研 究 は 今 後 の ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い た 研 究 実 施 へ の 後 押 し と な る と 考 え

る 。 臨 床 現 場 を ビ デ オ 録 画 す る こ と は ハ ー ド ⾯ に お い て も ソ フ ト ⾯ に お い て も

配 慮 を 要 す る 。 本 研 究 に お い て は 、 ビ デ オ カ メ ラ の 設 置 台 数 や 設 置 場 所 に つ い て

臨 床 現 場 と 話 し 合 い を 重 ね ハ ー ド ⾯ の 調 整 を ⾏ っ た 。 ま た 研 究 対 象 者 に 対 し て

は 、 デ ー タ 収 集 後 に 録 画 デ ー タ の 確 認 を 共 に ⾏ い 対 象 者 の 許 可 を 得 た デ ー タ の

み 使 ⽤ す る な ど ソ フ ト ⾯ へ の 対 応 を ⾏ っ た 。 こ の 様 に 臨 床 現 場 や 研 究 対 象 者 と

の 密 な や り 取 り を ⾏ う 事 で ビ デ オ 録 画 を ⽤ い た 研 究 を 実 施 す る 事 が 可 能 と な っ

た 。 本 研 究 の 様 な ⼩ さ な 取 り 組 み で あ っ て も こ の 様 な 研 究 を 実 施 し た 経 験 は 、 今

後 の ビ デ オ 録 画 を ⽤ い た 研 究 の 後 押 し と な り 、 さ ら に 発 展 し た デ ー タ 収 集 、 例 え

ば 、 多 ⾓ 的 に 現 場 が 録 画 で き る 様 に 複 数 台 の カ メ ラ を 設 置 し た デ ー タ 収 集 、 研 究

対 象 者 の 動 き ⽴ 体 的 に 捉 え る 事 が で き る 3 次 元 カ メ ラ を 設 置 し た デ ー タ 収 集 な

ど を 可 能 に す る と 考 え る 。  

ま た 、 本 研 究 に お い て 明 ら か に し た P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n は 、 今 後 こ れ

ら の P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を ⾃ 動 的 に 検 出 す る モ ニ タ リ ン グ シ ス テ ム の 構

築 、 例 え ば 、 P ati e nt - I nt e nti o n al- A cti o n を 機 械 的 に 監 視 し 、 そ れ ら の ⾏ 動 が 発 ⽣

し た と き に 看 護 師 に 信 号 を 送 る プ ロ グ ラ ム を 備 え た シ ス テ ム の 構 築 な ど に も 貢

献 で き る と 考 え る 。  

し か し 、 本 研 究 に は い く つ か の 課 題 が あ る 。  

第 ⼀ に 、 収 集 し た 事 例 は 2 つ の 病 院 の 7 事 例 で あ り 、 今 後 、 複 数 の 病 院 で 多

く の 事 例 を 収 集 す る こ と が 求 め ら れ る 。 多 く の 症 例 が 集 ま る こ と で 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器

装 着 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 知 識 や ⽅ 法 が さ ら に 明 確 と な り 、 臨 床 現 場

や 教 育 現 場 に 還 元 す る 事 が 可 能 と な る 。  

第 ⼆ に 、 本 研 究 は 看 護 師 の 発 話 に 伴 う 患 者 ‒ 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 着

⽬ し た た め 、 看 護 師 の 「 ⾒ る 」 ⾏ 動 や 「 触 れ る 」 ⾏ 動 な ど 、 発 話 以 外 の コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 関 連 ⾏ 動 は 分 析 対 象 と し な か っ た 。 し か し 、 看 護 師 が 患 者 と の コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン を ⾏ う 際 に 、 タ ッ チ ン グ の 技 術 を ど の 程 度 使 ⽤ す る の か 、 ま た 、 視

線 の 位 置 は ど こ に 集 中 す る の か な ど を 明 ら か に す る 場 合 は 、 看 護 師 の 「 ⾒ る 」 ⾏
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動 や 「 触 れ る 」 ⾏ 動 を 分 析 対 象 と し て 測 定 す る 必 要 が あ る 。 た だ し 、 ビ デ オ 録 画

デ ー タ か ら 、 看 護 師 の 「 ⾒ る 」 「 触 る 」 ⾏ 動 を 正 確 に 測 定 す る こ と は 出 来 な い た

め 、 看 護 師 の 視 線 の 軌 跡 や 触 れ た 際 の 触 圧 な ど を 測 定 で き る 機 器 を ビ デ オ 録 画

法 と 併 ⽤ し デ ー タ 取 集 を ⾏ う 必 要 が あ る 。 ま た 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に

お け る 看 護 師 の 「 ⾒ る 」 「 触 る 」 ⾏ 動 の 効 果 を 分 析 す る 場 合 に は 、 定 量 的 の み な

ら ず 定 性 的 に も そ の 効 果 を 分 析 す る 事 が 求 め ら れ る 。  

最 後 に 、 本 研 究 は 、 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 を 定 量 的 に 記 述 し た 。

H ai d et et a l（ 2 0 0 9 ） は 、 ビ デ オ 記 録 デ ー タ は リ ア ル タ イ ム で 起 こ っ て い る こ と

を 提 供 で き る が 、 重 要 な ⽂ 脈 デ ー タ が ⽋ け て い る 可 能 性 が あ る と 指 摘 し て い る 。

今 後 の 研 究 で は 、 患 者 と 看 護 師 の 間 の や り と り を 分 析 し 、 患 者 に と っ て コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 機 会 が ど の よ う な 意 味 を 持 つ の か を 明 ら か に す る た め に 、 定 性 的

⼿ 法 で の デ ー タ 分 析 も 必 要 が あ る 。  

 

3 . 集 中 治 療 領 域 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 研 究 の 今 後 の 展 望  

集 中 治 療 領 域 に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 と そ の

問 題 に 対 処 す る た め の 看 護 実 践 の 知 ⾒ が 多 く の 研 究 で ⽰ さ れ て い る 。 し か し 、 そ

れ ら の 研 究 の 多 く は 観 察 研 究 に と ど ま っ て お り 得 ら れ た 知 ⾒ を 実 験 研 究 や 介 ⼊

研 究 に 移 ⾏ す る に は ⾄ っ て い な い 。 し た が っ て 、 本 領 域 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン 研 究 の 今 後 の 展 望 と し て 、 看 護 実 践 の エ ビ デ ン ス を 構 築 す る た め の 介 ⼊ 研

究 お よ び 実 験 研 究 を ⾏ う 事 が 重 要 で あ る と 考 え る 。 例 え ば 、 本 研 究 に お い て 提 案

し た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 不 ⾜ に 対 処 す る た め の 看 護 実 践 、 看 護 師 が C A P

に い る 時 間 を ⻑ く す る こ と で 、 患 者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 合 図 に 対 す る 看 護

師 の 意 識 が ⾼ ま り 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 時 間 が 増 加 す る か ど う か を 検

証 す る 介 ⼊ 研 究 を 臨 床 の 場 で 実 践 し 評 価 す る 介 ⼊ 研 究 が 考 え ら れ る 。 こ れ ら の

プ ロ セ ス を 経 る こ と で 、 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 問 題 を 改 善 す る た め

の 看 護 介 ⼊ の エ ビ デ ン ス が 構 築 さ れ 、 患 者 に 対 し て 最 善 の ケ ア を 提 供 す る 事 が

可 能 と な る と 同 時 に 、 研 究 成 果 の 積 み 上 げ が 学 問 と し て の 看 護 学 の 発 展 に 貢 献

す る と 考 え る 。  

  



 3 0  

謝 辞  

 

本 研 究 に 取 り 組 み 博 ⼠ 論 ⽂ を ま と め る に あ た り 多 く の ⽅ 々 か ら ご 指 導 、 ご ⽀

援 、 ご 協 ⼒ を 頂 き ま し た 。 お 世 話 に な っ た 皆 様 へ こ の 場 を お か り し 感 謝 申 し 上 げ

ま す 。  

は じ め に 、 本 研 究 を 実 施 す る に あ た り 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ の 撮 影 に ご 協

⼒ 下 さ い ま し た 患 者 様 及 び 看 護 師 の 皆 様 に ⼼ か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 研 究 対 象

患 者 の 選 定 や 紹 介 な ど 研 究 が 円 滑 に 遂 ⾏ で き る よ う ご 協 ⼒ 下 さ い ま し た 病 棟 看

護 師 ⻑ の 皆 様 に も 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 ま た 、 集 中 治 療 病 棟 で 録 画 法 を ⽤ い た 観 察

研 究 を 実 施 す る 許 可 及 び 関 係 部 署 と の 調 整 に 尽 ⼒ 下 さ い ま し た ⼭ ⽥ 聡 ⼦ 看 護 部

⻑ 、 有 ⾺ 洋 ⼦ 看 護 部 ⻑ に ⼼ か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

そ し て 、 本 研 究 の ⽴ 案 か ら 論 ⽂ 執 筆 に ⾄ る 全 て の 過 程 で 終 始 ご 指 導 頂 き ま し

た 指 導 教 官 の 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⽯ 井 豊 恵 教 授 に 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

副 指 導 教 官 の 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 宮 脇 郁 ⼦ 教 授 に も 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

ま た 、 多 く の 助 ⾔ を 下 さ い ま し た 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⽯ 井 豊 恵 研 究

室 の 先 ⽣ ⽅ 、 ⼤ 学 院 ⽣ 、 研 究 員 、 研 究 ⽣ の 皆 様 に ⼼ か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 特 に

本 研 究 を ⾃ 分 事 の よ う に ⼤ 切 に 考 え て 下 さ り 、 ⼤ い に 語 り 合 っ た 博 ⼠ 後 期 課 程

の 仲 間 、 福 重 春 菜 さ ん （ 現 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 助 教 ） 、 ⾚ ⽥ い づ み さ

ん 、 三 ⾕ 理 恵 さ ん 、 伊 藤 朗 ⼦ さ ん に ⼼ か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 そ し て 、 本 研 究 の

⽴ 案 か ら 分 析 、 論 ⽂ 執 筆 に ⾄ る 過 程 に お い て 多 ⾓ 的 な 視 点 で 的 確 な 助 ⾔ を 下 さ

い ま し た ⼤ 阪 ⼤ 学 ⼤ 学 院 ⼯ 学 研 究 科 井 上 ⽂ 彰 助 教 に 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

最 後 に 、 い か な る 時 も 博 ⼠ 後 期 課 程 で の 学 び を ⽀ え て く れ た 家 族 に ⼼ か ら 感

謝 し ま す 。  

  



 3 1  

⽂ 献  

英 ⽂  

Al p ers,  L.  M.,  H els et h,  S.,  &  B er g b o m,  I.  ( 2 0 1 2).  E x p eri e n c es  of  i n n er  str e n gt h  i n 
criti c all y  ill  p ati e nts - A h er m e n e uti c al  a p pr o a c h.  I nt e nsi v e  a n d  Criti c al  C ar e 
N ursi n g, 2 8( 3), 1 5 0 – 1 5 8. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.i c c n. 2 0 1 1. 1 0. 0 0 4  

Al as a d, J., & A h m a d, M. ( 2 0 0 5). C o m m u ni c ati o n wit h criti c all y ill p ati e nts. J o ur n al of 
A d v a n c e d  N ursi n g,  5 0( 4),  3 5 6 – 3 6 2.  htt ps:// d oi. or g / 1 0. 1 1 1 1/j. 1 3 6 5-
2 6 4 8. 2 0 0 5. 0 3 4 0 0. x   

B er g b o m -E n g b er g,  I.,  &  H alj a m a e,  H.  ( 1 9 8 9).  Ass ess m e nt  of  p ati e nts’  e x p eri e n c e  of 
dis c o mf orts d uri n g r es pir at or t h er a p y. Criti c al C ar e M e di ci n e, 1 7( 1 0), 1 0 6 8 – 1 0 7 2. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 9 7/ 0 0 0 0 3 2 4 6 -1 9 8 9 1 0 0 0 0 -0 0 0 2 1  

C al d w ell ,  K.,  &  At w al,  A.  ( 2 0 0 5).  N o n-p arti ci p a nt  o bs er v ati o n:  usi n g  vi d e o  t a p es  t o 
c oll e ct  d at a  i n  n ursi n g  r es e ar c h.  N urs e  r es e ar c h er,  1 3( 2),  4 2 – 5 4. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 7 7 4 8/ nr 2 0 0 5. 1 0. 1 3. 2. 4 2. c 5 9 6 7  

C a m p b ell,  G.  B.,  &  H a p p,  M.  B.  ( 2 0 1 0).  S y m pt o m  I d e ntifi c ati o n  i n  t h e  C hr o ni c all y 
Criti c all y  Ill.  A A C N  A d v a n c e d  Criti c al  C ar e,  2 1( 1),  6 4 – 7 9. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 4 0 3 7/ 1 5 5 9 7 7 6 8 -2 0 1 0 -1 0 0 9  

C h a n q u es, G., N els o n, J., & P u ntill o, K. ( 2 0 1 5). Fi v e p ati e nt s y m pt o ms t h at y o u s h o ul d 
e v al u at e  e v er y  d a y.  I nt e nsi v e  C ar e  M e di ci n e,  4 1( 7), 1 3 4 7 – 1 3 5 0. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 3 4 -0 1 5 -3 7 2 9 -x  

D e vli n, J. W., S kr o bi k, Y., G éli n as, C., N e e d h a m, D. M., Sl o ot er, A. J. C., P a n d h ari p a n d e, 
P. P., W ats o n, P. L., W ei n h o us e, G. L., N u n n all y, M. E., R o c h w er g, B., B al as , M. 
C., v a n d e n B o o g a ar d, M., B os m a, K. J., Br u m m el, N. E., C h a n q u es, G., D e n e h y, 
L., Dr o u ot, X., Fr as er, G. L., H arris, J. E., … Al h a z z a ni, W. ( 2 0 1 8). Cli ni c al Pr a cti c e 
G ui d eli n es  f or  t h e  Pr e v e nti o n  a n d  M a n a g e m e nt  of  P ai n,  A git ati o n/ S e d ati o n, 
D eliri u m, I m m o bilit y, a n d Sl e e p Disr u pti o n i n A d ult P ati e nts i n t h e I C U. Criti c al 
C ar e  M e di ci n e,  4 6( 9),  e 8 2 5 – e 8 7 3. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 9 7/ C C M. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 9 9  

Fi n k,  R.  M.,  M a ki c,  M.  B.  F.,  P ot e et,  A.  W.,  &  O m a n,  K.  S.  ( 2 0 1 5).  T h e  V e ntil at e d 
P ati e nt’s  E x p eri e n c e.  Di m e nsi o ns  of  Criti c al  C ar e  N ursi n g,  3 4( 5),  3 0 1 – 3 0 8. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 9 7/ D C C. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 8  

H ai d et, K. K., T at e, J., Di vir gili o -T h o m as, D., K ol a n o ws ki, A., & H a p p, M. B. ( 2 0 0 9). 
M et h o ds  t o  i m pr o v e  r eli a bilit y  of  vi d e o -r e c or d e d  b e h a vi or al  d at a.  R es e ar c h i n 
N ursi n g a n d H e alt h, 3 2( 4), 4 6 5 – 4 7 4. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 2/ n ur. 2 0 3 3 4  

H a p p, M. B., G arr ett, K., T h o m as, D. D. V., T at e, J., G e or g e, E., H o u z e, M., R a dt k e, J., 
& S er ei k a, S. ( 2 0 1 1). N urs e -p ati e nt c o m m u ni c ati o n i nt er a cti o ns i n t h e i nt e nsi v e c ar e 
u nit. A m e ri c a n J o ur n al of Criti c al C ar e, 2 0( 2). htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 4 0 3 7/ aj c c 2 0 1 1 4 3 3  



 3 2  

H ol m,  A.,  Viftr u p,  A.,  K arlss o n,  V.,  Ni k ol ajs e n,  L.,  &  Dr e y er,  P.  ( 2 0 2 0).  N urs es' 
c o m m u ni c ati o n  wit h  m e c h a ni c all y  v e ntil at e d  p ati e nts  i n  t h e  i nt e nsi v e  c ar e  u nit: 
U m br ell a  r e vi e w.  Jo ur n al  of  a d v a n c e d  n ursi n g,  7 6( 1 1),  2 9 0 9 – 2 9 2 0. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/j a n. 1 4 5 2 4  

K arlss o n,  V.,  F ors b er g,  A.,  &  B er g b o m,  I.  ( 2 0 1 2).  C o m m u ni c ati o n  w h e n  p ati e nts  ar e 
c o ns ci o us d uri n g r es pir at or tr e at m e nt: A h er m e n e uti c o bs er v ati o n st u d y. I nt e nsi v e 
a n d  Criti c a l  C ar e  N ursi n g,  2 8( 4),  1 9 7– 2 0 7. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.i c c n. 2 0 1 1. 1 2. 0 0 7   

K arls e n, M. W., Øl n es, M. A., & H e y n, L. G. ( 2 0 1 9). C o m m u ni c ati o n wit h p ati e nts i n 
i nt e nsi v e  c ar e  u nits:  a  s c o pi n g  r e vi e w. N ursi n g  i n  criti c al  c ar e,  2 4( 3),  1 1 5 – 1 3 1. 
htt ps:// d oi. or g / 1 0. 1 1 1 1/ ni c c. 1 2 3 7 7 

L a er k n er,  E.,  E g er o d,  I.,  Ol es e n,  F.,  &  H a ns e n,  H.  P.  ( 2 0 1 7).  A  s e ns e  of  a g e n c y:  A n 
et h n o gr a p hi c  e x pl or ati o n  of  b ei n g  a w a k e  d uri n g  m e c h a ni c al  v e ntil ati o n  i n  t h e 
i nt e nsi v e  c ar e  u nit.  I nt er n ati o n al  J o ur n al  of  N ursi n g  St u di es,  7 5(J u n e),  1– 9. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.ij n urst u. 2 0 1 7. 0 6. 0 1 6  

L a wr e n c e M. ( 1 9 9 5). T h e u n c o ns ci o us e x p eri e n c e.  A m eri c a n j o ur n al of criti c al c ar e : a n 
offi ci al p u bli c ati o n, A m eri c a n Ass o ci ati o n of Criti c al -C ar e N urs es,  4( 3), 2 2 7 – 2 3 2.  
d oi: 1 0. 4 0 3 7/ aj c c 1 9 9 5. 4. 3. 2 2 7  

Li, D. T., & P u ntill o, K. ( 2 0 0 6). A pil ot st u d y o n c o e xisti n g s y m pt o ms i n i nt e nsi v e c ar e 
p ati e nts.  A p pli e d  N ursi n g  R es e ar c h,  1 9( 4),  2 1 6 – 2 1 9. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. a p nr. 2 0 0 6. 0 1. 0 0 3   

P e n n o c k B E, Cr a ws h a w L, M a h er T, Pri c e T, K. P. ( 1 9 9 4). Distr essf ul e v e nts i n t h e I C U 
as p er c ei v e d b y p ati e nts r e c o v eri n g fr o m c or o n ar y art er y b y p ass s ur g er y. H e art L u n g, 
2 3( 4), 3 2 3 – 3 2 7.  

S a m u els o n, K. A. M. ( 2 0 1 1). U n pl e as a nt a n d pl e as a nt m e m ori es of i nt e nsi v e c ar e i n a d ult 
m e c h a ni c all y  v e ntil at e d  p ati e nts:  Fi n di n gs  fr o m  2 5 0  i nt er vi e ws.  I nt e nsi v e  a n d 
Criti c al C ar e N ursi n g, 2 7( 2), 7 6 – 8 4. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.i c c n. 2 0 1 1. 0 1. 0 0 3  

S c h mi dt, M., D e m o ul e, A., P olit o, A., P or c h et, R., A b o a b, J., Si a mi, S., M or el ot -P a n zi ni, 
C.,  Si mil o ws ki,  T.,  &  S h ars h ar,  T.  ( 2 0 1 1).  D ys p n e a  i n  m e c h a ni c all y  v e ntil at e d 
criti c all y  ill  p ati e nts.  Criti c al  c ar e  m e di ci n e , 3 9 ( 9), 2 0 5 9 – 2 0 6 5. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 9 7/ C C M. 0 b 0 1 3 e 3 1 8 2 1 e 8 7 7 9  

Sit z er, V. A. ( 1 9 9 6). E n h a n ci n g c o m m u ni c ati o n wit h criti c all y ill p ati e nts a n d f a mili es. 
I n J. M. Cl o c h es y, C. Br e u, S. C ar di n, A. A. W hitt a k er, & Z ell e n B. R u b y ( E ds.), 
Criti c al C ar e N ursi n g ( 2 n d e d. , p p. 7 4– 8 8), S a u n d ers.  

S pi ers,  J.  A.,  C ost a nti n o,  M.,  &  F a u c ett,  J.  ( 2 0 0 0).  Vi d e o  t e c h n ol o g y.  Us e  i n  n ursi n g 
r es e ar c h. A A O H N  j o ur n al  :  offi ci al  j o ur n al  of  t h e  A m eri c a n  Ass o ci ati o n  of 
O c c u p ati o n al H e alt h N urs es,  4 8( 3), 1 1 9 – 1 2 4 . d oi: 1 0. 1 1 7 7/ 2 1 6 5 0 7 9 9 0 0 0 4 8 0 03 0 2  



 3 3  

St a c e y,  M.  C.  ( 2 0 0 4).  N o n v o c al  v e ntil at e d  p ati e nts’  p er c e pti o ns  of  b ei n g  u n d erst o o d. 
W est er n  J o ur n al  of  N ursi n g  R es e ar c h,  2 6( 1),  8 5 – 1 0 3. 
htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 7 7/ 0 1 9 3 9 4 5 9 0 3 2 5 9 4 6 2  

W all a n d er K arls e n, M. M., H e g g d al, K., Fi ns et, A., & H e y n, L. G. ( 2 0 1 9). A tt e nti o n-
s e e ki n g  a cti o ns  b y  p ati e nts  o n  m e c h a ni c al  v e ntil ati o n  i n  i nt e nsi v e  c ar e  u nits:  A 
p h e n o m e n ol o gi c al -h er m e n e uti c al st u d y. J o ur n al of Cli ni c al N ursi n g, 2 8( 1 – 2), 6 6 –
7 9. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/j o c n. 1 4 6 3 3  

和 ⽂  

 

江 端 弘 ⼦ ( 1 9 8 7 ) . 気 管 内 挿 管 さ れ て い る 患 者 の ⼼ 理 ― ⼼ 臓 術 後 患 者 へ の ア ン ケ

ー ト 調 査 を 通 し て ― . 茨 城 県 救 急 医 学 会 雑 誌 , 1 1 , 7 9  

下 川 敦 ⼦ , 細 川 直 ⼦ , 末 永 由 ⾥ 他 （ 1 9 8 7 ） . 挿 管 中 の 患 者 の 苦 痛 に つ い て . I C U と

C C U , 1 1, 2 2 1 - 2 2 2 . 

⾼ 島 尚 美 , ⼭ ⼝ 庸 ⼦ , 村 ⽥ 洋 章 , 坂 ⽊ 孝 輔 , ⻄ 開 地 由 美 , 瀧 浪 將 典 . ( 2 0 1 7 ) . 1 2 時

間 以 上 ⼈ ⼯ 呼 吸 管 理 を 受 け た I C U ⼊ 室 患 者 の ス ト レ ス . Jo ur n a l  of  t h e 

Ja p a n e s e S o ci et y o f I nt e n si v e C ar e M e d i ci n e, 2 4 ( 4 ) , 3 9 9‒ 4 0 5.   

⽇ 本 集 中 治 療 医 学 会 . ( 2 0 1 9 ) ． 集 中 治 療 室 に お け る 成 ⼈ 患 者 の 痛 み ， 不 穏  /  鎮

静 ， せ ん 妄 ， 不 動 ， 睡 眠 障 害 の 予 防 お よ び 管 理 の た め の 臨 床 ガ イ ド ラ イ ン  

⽇ 本 集 中 治 療 医 学 会 P A D IS ガ イ ド ラ イ ン 翻 訳 作 業 部 会 訳 ． ⽇ 本 集 中 治 療 医

学 会 . htt p s : / /w w w. jsi c m .or g / n e w s / n e w s 1 9 1 1 1 2 .ht m l ( 参 照  2 0 2 2 - 0 6 - 0 5 ) . 

野 ⼝ 綾 ⼦ , 井 上 智 ⼦ . ( 2 0 1 6 ) . L i g ht s ed ati o n（ 浅 い 鎮 静 ） 中 の  I C U ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装

着 患 者 の 体 験 . Jo ur n a l of Ja p a n A c a d e m y Criti c a l C ar e N ur si n g , 1 2 ( 1 ) , 3 9‒

4 8 . htt p s : / /d oi .or g / 1 0 .1 1 1 5 3 / ja c c n .1 2 .1 _ 3 9  

橋 本 都 ⼦ , ⻄ 出 和 彦 , ⾼ 橋 公 ⼦ , ⾼ 橋 鷹 志 . ( 1 9 9 6 ) . 実 験 に よ る 対 ⼈ 距 離 か ら み た

⼼ 理 的 領 域 の 平 ⾯ ⽅ 向 の 拡 が り に 関 す る 考 察 . Jo ur n a l  of  Ar c hit e ct ur e  a nd  

Pl a n ni n g , 6 1 ( 4 8 5 ) , 1 35 ‒ 1 4 2 . htt p s : / /d oi .or g / 1 0 .3 1 3 0 / ai ja .6 1 .1 3 5 _ 2  

⼭ ⼝ 亜 希 ⼦ , 江 川 幸 ⼆ , 吉 永 喜 久 恵 . ( 2 0 1 3 ) . I C U 看 護 師 が 体 験 し た ⼈ ⼯ 呼 吸 器

装 着 患 者 と の  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 困 難 さ お よ び 実 践 . Jo ur n a l  of Ja p a n 

A c a d e m y  o f  Criti c al  C ar e N ur si n g , 9 ( 1 ) ,  4 8‒ 6 0 . 

htt p s : / /d oi .or g / 1 0 .1 1 1 5 3 / ja c c n .9 .4 8  

⼭ ⼝ 亜 希 ⼦ , 江 川 幸 ⼆ , 吉 永 喜 久 恵 . ( 2 0 1 5 ) . I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 が 体 験

し た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の  困 難 さ と ⽤ い た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の ⽅ 略
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Jo ur n a l  of Ja p a n  A c a d e m y  Criti c a l  C ar e N ur si n g , 1 1 ( 3 ) ,  4 4‒ 5 5.  

htt p s : / /d oi .or g / 1 0 .1 1 1 5 3 / ja c c n .1 1 .3 _ 4 5  

Y or k st o n , k at hr y n  M . ( 1 9 9 6 ) . 拡 ⼤ ・ 代 替 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ⼊ ⾨  : 医 療 現 場 に

お け る 活 ⽤  (  優 ⼦ 富 永 , T r a n s .) . 東 京  : 協 同 医 書 出 版 社 . 

渡 辺 智 代 ⼦ , 内 ⽥ ま り ⼦ , 森 永 栄 ⼦ , 天 野 千 鶴 ⼦ , 北 島 澄 枝 , 塚 ⾕ 久 美 ⼦ . ( 1 9 9 1 ) . 

挿 管 患 者 の よ り よ い 援 助 を ⽬ 指 し て − 苦 痛 の 実 態 調 査 か ら マ ニ ュ ア ル を 作

成 し て − . 看 護 の 研 究 , 2 3 , 5 2 8 - 5 3 2 . 
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付 録  

 

付 録 1  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ 病 院 ⻑ ・ 看 護 部 ⻑ ⽤ ）   

付 録 2  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ I C U/ C C U / H C U 看 護 師 ⻑ ⽤ ）   

付 録 3  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ 外 科 病 棟 看 護 師 ⻑ ⽤ ）   

付 録 4  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ I C U/ C C U / H C U 管 理 医 師 ⽤ ）   

付 録 5  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 ⽤ ）   

付 録 6  同 意 者 （ ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 ⽤ ）   

付 録 7  研 究 協 ⼒ 依 頼 者 （ 患 者 及 び 代 諾 者 ⽤ ）   

付 録 8  同 意 者 （ 患 者 及 び 代 諾 者 ⽤ ）   

付 録 9  研 究 協 ⼒ 依 頼 者 （ 看 護 師 ⽤ ）   

付 録 1 0  同 意 書 （ 看 護 師 ⽤ ）   

付 録 1 1  同 意 撤 回 書   

付 録 1 2  他 の 研 究 機 関 へ の 試 料 ・ 情 報 の 提 供 に 関 す る 記 録   
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付 録 1  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ 病 院 ⻑ ・ 看 護 部 ⻑ ⽤ ）  

2 0 1 8 年 ○ ⽉ ○ ⽇  

○ ○ 病 院  

院 ⻑ / 看 護 部 ⻑ ○ ○ 様  

 

「「 I C UI C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -- 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 ご 協 ⼒ の おご 協 ⼒ の お

願 い願 い  

  

拝 啓  ○ ○ の 候 、 時 下 ま す ま す ご 清 祥 の 段 、 お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。  

現 在 、 「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」

に 取 り 組 ん で い ま す 。 お ⼿ 数 を お か け い た し ま す が 、 以 下 に ⽰ し ま し た 研 究 ⽬ 的 お よ び 依 頼 事 項 に つ い て ご 理

解 を 賜 り 、 ご 協 ⼒ 頂 き ま す 様 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

敬 具  

記  

1.1. ⽬ 的⽬ 的   

先 ⾏ 研 究 に よ り 、 I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 は 、 看 護 師 に 思 い や 考 え を 伝 え る 機 会 が な い 体 験 を し て お り 、 コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 が 窺 え ま し た 。 看 護 師 は 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 通 し て 、 ケ ア

ニ ー ズ を 明 確 に し た り 、 癒 し を 提 供 し た り 、 関 係 性 を 構 築 し ま す 。 ま た 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 患 者 の 回

復 過 程 促 進 や Q O L 向 上 に も 貢 献 し ま す 。 し た が っ て 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 は 重 要 で あ り 、 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 は 早 急 に 解 決 し な け れ ば な ら な い 課 題 で あ る と 考 え ま す 。  

そ こ で 本 研 究 は 、 I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 を 明 ら か に す る こ と を ⽬ 的 に 研

究 を 実 施 致 し ま す 。 こ の 研 究 を 実 施 し 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 が 明 ら か に な る こ と で 、 患 者 -看 護

師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 課 題 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 看 護 実 践 へ の ⽰ 唆 を 得 る こ と が で き る と 考 え て お り ま

す 。  

  

2.2. 研 究 対 象 者研 究 対 象 者   

I C U で 気 管 挿 管 も し く は 気 管 切 開 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 す る 患 者 様 2 0 名 と そ の 患 者 様 を 担 当 す る 看 護 師 様 2 0

名 程 度 を 予 定 し て お り ま す 。 な お 、 患 者 様 は 意 思 表 ⽰ 能 ⼒ を 有 し て い る ⽅ で 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 は 問 い ま せ ん 。  

患 者 様 へ の 研 究 参 加 依 頼 は 、 ① I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 が ⾒ 込 ま れ る 予 定 ⼿ 術 患 者 様 、   ② I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を

装 着 し て お り ⼈ ⼯ 呼 吸 器 か ら 離 脱 し ⽐ 較 的 早 期 に I C U 退 出 が ⾒ 込 ま れ る 患 者 様 に 説 明 を 予 定 し て お り ま す 。  

 

3.3. 研 究 ⽅ 法研 究 ⽅ 法   

 本 研 究 は 観 察 法 と ⾯ 接 法 を 併 ⽤ 致 し ま す 。  

1 ）  観 察 で は ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い ま す 。 患 者 -看 護 師 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ が 観 察 で き る 位 置 に ビ デ オ カ メ ラ

（ G o pr o  H E R O 6 ） を 設  置 し  コ  ミ  ュ  ニ  ケ  ー  シ  ョ  ン 場  ⾯ を 録  画 し  ま  す  。 録  画 は  患  者  様  の  ⼈  ⼯  呼  吸  器  装  着  期  間  の  な  か

で 1 ⽇ 、 9 時 〜 1 5 時 に 実 施 し ま す 。 な お 、 ビ デ オ 録 画 実 施 中 は 、 研 究 者 も そ の 場 に ⽴ 会 い ま す 。  

2 ）  録 画 デ ー タ を も と に 患 者 様 お よ び 看 護 師 様 へ ⾯ 接 調 査 を 実 施 致 し ま す 。  

3 ）  研 究 期 間 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ 承 認 ⽇ か ら 2 0 2 2 年 1 2 ⽉ 3 1 ⽇ ま で を 予 定 し て い ま す 。  
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44 ..依 頼 事 項依 頼 事 項   

1 ）  本 研 究 を 貴 院 I C U で 実 施 さ せ て 頂 く 許 可 を お 願 い 致 し ま す 。  

2 ）  貴 院 I C U 看 護 師 ⻑ 様 を ご 紹 介 頂 き 、 看 護 師 ⻑ 様 に 研 究 の 概 要 を 説 明 す る 機 会 を 頂 き ま す よ う お 願 い 致 し ま す 。  

3 ）  研 究 実 施 の 許 可 を 頂 き デ ー タ 収 集 が 開 始 し ま し た ら 「 他 の 研 究 機 関 へ の 試 料 ・ 情 報 の 提 供 に 関 す る 記 録 」 を 作

成 頂 き 、 試 料 ・ 情 報 の 提 供 後 3 年 間 、 記 録 の 保 管 を お 願 い 致 し ま す 。  

 

55 ..厳 守厳 守 事 項事 項  

1 ）  研 究 対 象 者 様 に は 、 研 究 の ⽬ 的 、 対 象 者 条 件 、 研 究 の ⼿ 順 な ど に つ い て ⼝ 頭 と ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。 そ し て 、 ご ⾃

⾝ の 署 名 に よ り 研 究 参 加 の 同 意 を 得 ま す 。 な お 、 患 者 様 へ の 説 明 に お い て は 、 2 段 階 の 説 明 と 同 意 を 予 定 し て お

り ま す 。 第 1 段 階 と し て 、 I C U 滞 在 中 に 研 究 の 趣 旨 に つ い て 説 明 し 研 究 参 加 の 同 意 を 得 ま す 。 そ の 際 、 家 族 も

し く は 代 理 意 思 決 定 者 様 に も 同 様 に 研 究 に つ い て 説 明 し 同 意 を 得 ま す 。 第 2 段 階 と し て 、 患 者 様 が I C U を 退 出

し た 後 改 め て 、 研 究 の 趣 旨 に つ い て 説 明 し ⽂ 書 で 同 意 を 得 ま す 。  

2 ）  研 究 対 象 者 様 が 研 究 参 加 へ の 辞 退 や 途 中 辞 退 を し た と し て も ⼀ 切 の 不 利 益 が ⽣ じ る こ と が な い こ と を ⼝ 頭 お よ

び ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。  

3 ）  本 研 究 で は 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ を 録 画 さ せ て 頂 き ま す が 、 清 拭 や 排 泄 の 援 助 場 ⾯ 等 は 録 画 を

中 ⽌ し 患 者 様 の プ ラ イ バ シ ー へ 配 慮 致 し ま す 。 研 究 対 象 者 様 か ら 録 画 の 中 ⽌ を 要 請 さ れ た 場 合 は 、 す み や か に

録 画 を 中 ⽌ 致 し ま す 。 カ メ ラ は 研 究 参 加 承 諾 を 得 た 患 者 様 と 看 護 師 様 が 最 低 限 映 る 範 囲 に 設 置 し 録 画 を ⾏ い 、

承 諾 を 得 て い な い 患 者 様 や 看 護 師 様 が 映 り 込 ま な い 様 配 慮 致 し ま す 。 ま た 、 録 画 場 ⾯ は 研 究 参 加 者 様 に 確 認 頂

き 、 削 除 の 希 望 が あ る 場 合 は 録 画 場 ⾯ を 速 や か に 削 除 致 し ま す 。  

4 ）  ⾯ 接 ⽇ 時 は 対 象 者 様 の 体 調 や ご 予 定 を 最 優 先 に 決 定 し ま す 。 ま た 、 ⾯ 接 で は 話 し た く な い 内 容 は 話 す 必 要 が な

い こ と 等 を 説 明 し 対 象 者 様 の 負 担 に 配 慮 い た し ま す 。 な お 、 看 護 師 様 へ の ⾯ 接 は 業 務 時 間 外 に 実 施 さ せ て 頂 き

ま す 。  

5 ）  研 究 過 程 で 得 た デ ー タ の 管 理 は 研 究 専 ⽤ パ ソ コ ン で ⾏ い ま す 。 パ ソ コ ン は 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 科 、 及 び 兵 庫 県 ⽴ ⼤

学 看 護 学 部 の 鍵 の か か る 部 屋 で 管 理 し ま す 。 録 画 デ ー タ の 参 照 は 、 分 析 に 関 わ る 研 究 者 に 限 る こ と を お 約 束 し

ま す 。 ま た 、 研 究 発 表 を ⾏ う 際 に は 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い よ う に 画 像 は モ ザ イ ク 処 理 等 、 ⾳ 声 は 字 幕 処 理 等 ⾏ い

ま す 。 研 究 デ ー タ は 、 研 究 結 果 が 再 現 で き る よ う に 研 究 終 了 ⽇ か ら 5 年 を 経 過 し た ⽇ ま た は 当 該 研 究 の 結 果 を

報 告 し た 最 終 ⽇ か ら 3 年 を 経 過 し た ⽇ の い ず れ か 遅 い ⽇ ま で 保 管 し た 後 、 破 棄 致 し ま す 。  

6 ）  研 究 に ご 協 ⼒ 頂 い た 対 象 者 様 に は 薄 謝 で は ご ざ い ま す が タ オ ル や ボ ー ル ペ ン 等 を 謝 礼 と し て お 渡 し す る 予 定 で

す 。  

以 上  

本 研 究 に お い て ご 不 明 な 点 が あ り ま し た ら 、 下 記 連 絡 先 ま で 連 絡 を お 願 い 致 し ま す 。  

連 絡 先  

1.  実 施 責 任 者 （ こ の 研 究 の 責 任 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授  

⽒ 名  ⽯ 井  豊 恵  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 6 -4 5 1 8   

2.  共 同 研 究 者 （ 責 任 者 の 指 ⽰ に よ り 調 査 を 担 当 す る 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣  

⽒ 名  ⼭ ⼝  亜 希 ⼦  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 2 -2 5 5 5 （ 代 ）  



 3 8  

付 録 2  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ I C U/ C C U / H C U 看 護 師 ⻑ ⽤ ）  

2 0 1 8 年 ○ ⽉ ○ ⽇  

○ ○ 病 院  

I C U 看 護 師 ⻑ ○ ○ 様  

 

「「 I C UI C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -- 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 ご 協 ⼒ の おご 協 ⼒ の お

願 い願 い  

 

拝 啓  ○ ○ の 候 、 時 下 ま す ま す ご 清 祥 の 段 、 お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。  

現 在 、 「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」

の 研 究 に 取 り 組 ん で い ま す 。 お ⼿ 数 を お か け い た し ま す が 、 以 下 に ⽰ し ま し た 研 究 ⽬ 的 お よ び 依 頼 事 項 に つ

い て ご 理 解 を 賜 り 、 ご 協 ⼒ 頂 き ま す 様 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

敬 具  

記  

1.1. ⽬ 的⽬ 的   

先 ⾏ 研 究 に よ り 、 I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 は 、 看 護 師 に 思 い や 考 え を 伝 え る 機 会 が な い 体 験 を し て お り 、 コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 が 窺 え ま し た 。 看 護 師 は 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 通 し て 、 ケ ア

ニ ー ズ を 明 確 に し た り 、 癒 し を 提 供 し た り 、 関 係 性 を 構 築 し ま す 。 ま た 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 患 者 の 回

復 過 程 促 進 や Q O L 向 上 に も 貢 献 し ま す 。 し た が っ て 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 は 重 要 で あ り 、 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 は 早 急 に 解 決 し な け れ ば な ら な い 課 題 で あ る と 考 え ま す 。  

そ こ で 本 研 究 は 、 I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 を 明 ら か に す る こ と を ⽬ 的 に 研

究 を 実 施 致 し ま す 。 こ の 研 究 を 実 施 し 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 が 明 ら か に な る こ と で 、 患 者 -看 護

師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 課 題 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 看 護 実 践 へ の ⽰ 唆 を 得 る こ と が で き る と 考 え て お り ま

す 。  

 

2.2. 研 究 対 象 者研 究 対 象 者   

I C U で 気 管 挿 管 も し く は 気 管 切 開 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 す る 患 者 様 2 0 名 と そ の 患 者 様 を 担 当 す る 看 護 師 様 2 0

名 程 度 を 予 定 し て お り ま す 。 な お 、 患 者 様 は 意 思 表 ⽰ 能 ⼒ を 有 し て い る ⽅ で 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 は 問 い ま せ ん 。 患 者 様

へ の 研 究 参 加 依 頼 は 、 ① I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 が ⾒ 込 ま れ る 予 定 ⼿ 術 患 者 様 、 ② I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し て い る

患 者 様 で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 か ら 離 脱 し ⽐ 較 的 早 期 に I C U 退 出 が ⾒ 込 ま れ る ⽅ に 説 明 を 予 定 し て お り ま す 。  

 

3.3. 研 究 ⽅ 法研 究 ⽅ 法   

 本 研 究 は 観 察 法 と ⾯ 接 法 を 併 ⽤ 致 し ま す 。  

1 ）  観 察 で は ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い ま す 。 患 者 -看 護 師 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ が 観 察 で き る 位 置 に ビ デ オ カ メ ラ

（ G o pr o  H E R O 6 ） を 設  置 し  コ  ミ  ュ  ニ  ケ  ー  シ  ョ  ン 場  ⾯ を 録  画 し  ま  す  。 録  画 は  患  者  様  の  ⼈  ⼯  呼  吸  器  装  着  期  間  の  な  か

で 1 ⽇ 、 9 時 〜 1 5 時 に 実 施 し ま す 。 な お 、 ビ デ オ 録 画 実 施 中 は 、 研 究 者 も そ の 場 に ⽴ 会 い ま す 。  

2 ）  録 画 デ ー タ を も と に 患 者 様 お よ び 看 護 師 様 へ ⾯ 接 調 査 を 実 施 致 し ま す 。  

3 ）  研 究 期 間 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ 承 認 ⽇ か ら 2 0 2 2 年 1 2 ⽉ 3 1 ⽇ ま で を 予 定 し て い ま す 。  
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44 ..依 頼 事 項依 頼 事 項   

1 ）  病 棟 会 等 の 時 間 に 看 護 師 様 に 研 究 概 要 を 説 明 す る 時 間 を 頂 き た く お 願 い 致 し ま す 。 時 間 は 1 5 分 程 度 を 予 定 し て

お り ま す 。  

2 ）  気 管 挿 管 も し く は 気 管 切 開 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し 2 4 時 間 以 上 が 経 過 し た 患 者 様 と そ の ご 家 族 に 研 究 に つ

い て 話 し を 聞 く 意 思 が あ る か 確 認 を お 願 い い た し ま す 。 研 究 の 説 明 を 聞 く 意 思 が あ る 患 者 様 と そ の ご 家 族 の 紹

介 を お 願 い 致 し ま す 。  

3 ）  患 者 様 の 選 定 で す が 、 R A S S （ Ri c h m o n d  A git ati o n -S e d ati o n  S c al e ） で -1 〜 + 1 、 G C S で 1 4 点 以 上 の ⽅ を 対 象 と

し て お り ま す 。  

4 ）  研 究 対 象 者 様 が い る か い な い か を 、 病 棟 も し く は 看 護 師 ⻑ 様 の 直 通 電 話 に 連 絡 を ⼊ れ 確 認 を さ せ て 下 さ い 。 電

話 を す る 曜 ⽇ や 時 間 帯 に つ い て は 師 ⻑ 様 と 相 談 の う え 決 め さ せ て 頂 き ま す 。  

 

55 ..厳 守厳 守 事 項事 項  

1 ）  研 究 対 象 者 様 に は 、 研 究 の ⽬ 的 、 対 象 者 条 件 、 研 究 の ⼿ 順 な ど に つ い て ⼝ 頭 と ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。 そ し て 、 ご ⾃

⾝ の 署 名 に よ り 研 究 参 加 の 同 意 を 得 ま す 。 な お 、 患 者 様 へ の 説 明 に お い て は 、 2 段 階 の 説 明 と 同 意 を 予 定 し て お

り ま す 。 第 1 段 階 と し て 、 I C U 滞 在 中 に 研 究 の 趣 旨 に つ い て 説 明 し 研 究 参 加 の 同 意 を 得 ま す 。 そ の 際 、 家 族 も

し く は 代 理 意 思 決 定 者 様 に も 同 様 に 研 究 に つ い て 説 明 し 同 意 を 得 ま す 。 第 2 段 階 と し て 、 患 者 様 が I C U を 退 出

し た 後 改 め て 、 研 究 の 趣 旨 に つ い て 説 明 し ⽂ 書 で 同 意 を 得 ま す 。  

2 ）  研 究 対 象 者 様 が 研 究 参 加 へ の 辞 退 や 途 中 辞 退 を し た と し て も ⼀ 切 の 不 利 益 が ⽣ じ る こ と が な い こ と を ⼝ 頭 お よ

び ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。  

3 ）  本 研 究 で は 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ を 録 画 さ せ て 頂 き ま す が 、 清 拭 や 排 泄 の 援 助 場 ⾯ 等 は 録 画 を

中 ⽌ し 患 者 様 の プ ラ イ バ シ ー へ 配 慮 致 し ま す 。 研 究 対 象 者 様 か ら 録 画 の 中 ⽌ を 要 請 さ れ た 場 合 は 、 す み や か に

録 画 を 中 ⽌ 致 し ま す 。 カ メ ラ は 研 究 参 加 承 諾 を 得 た 患 者 様 と 看 護 師 様 が 最 低 限 映 る 範 囲 に 設 置 し 録 画 を ⾏ い 、

承 諾 を 得 て い な い 患 者 様 や 看 護 師 様 が 映 り 込 ま な い 様 配 慮 致 し ま す 。 ま た 、 録 画 場 ⾯ は 研 究 参 加 者 様 に 確 認 頂

き 、 削 除 の 希 望 が あ る 場 合 は 録 画 場 ⾯ を 速 や か に 削 除 致 し ま す 。 ⾯ 接 ⽇ 時 は 対 象 者 様 の 体 調 や ご 予 定 を 最 優 先

に 決 定 し ま す 。 ま た 、 ⾯ 接 で は 話 し た く な い 内 容 は 話 す 必 要 が な い こ と 等 を 説 明 し 対 象 者 様 の 負 担 に 配 慮 い た

し ま す 。 な お 、 看 護 師 様 へ の ⾯ 接 は 業 務 時 間 外 に 実 施 さ せ て 頂 き ま す 。  

4 ）  研 究 過 程 で 得 た デ ー タ の 管 理 は 研 究 専 ⽤ パ ソ コ ン で ⾏ い ま す 。 パ ソ コ ン は 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 科 、 及 び 兵 庫 県 ⽴ ⼤

学 看 護 学 部 の 鍵 の か か る 部 屋 で 管 理 し ま す 。 録 画 デ ー タ の 参 照 は 、 分 析 に 関 わ る 研 究 者 に 限 る こ と を お 約 束 し

ま す 。 ま た 、 研 究 発 表 を ⾏ う 際 に は 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い よ う に 画 ⾯ は モ ザ イ ク 処 理 等 、 ⾳ 声 は 字 幕 処 理 等 ⾏ い

ま す 。 研 究 デ ー タ は 、 研 究 結 果 が 再 現 で き る よ う に 研 究 終 了 ⽇ か ら 5 年 を 経 過 し た ⽇ ま た は 当 該 研 究 の 結 果 を

報 告 し た 最 終 ⽇ か ら 3 年 を 経 過 し た ⽇ の い ず れ か 遅 い ⽇ ま で 保 管 し た 後 、 破 棄 致 し ま す 。  

5 ）  研 究 に ご 協 ⼒ 頂 い た 対 象 者 様 に は 薄 謝 で は ご ざ い ま す が タ オ ル や ボ ー ル ペ ン 等 を 謝 礼 と し て お 渡 し す る 予 定 で

す 。  

以 上  

本 研 究 に お い て ご 不 明 な 点 が あ り ま し た ら 、 次 項 連 絡 先 ま で 連 絡 を お 願 い 致 し ま す 。  
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連 絡 先  

1.  実 施 責 任 者 （ こ の 研 究 の 責 任 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授  

⽒ 名  ⽯ 井  豊 恵  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 6 -4 5 1 8   

2.  共 同 研 究 者 （ 責 任 者 の 指 ⽰ に よ り 調 査 を 担 当 す る 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣  

⽒ 名  ⼭ ⼝  亜 希 ⼦  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 2 -2 5 5 5 （ 代 ）  
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付 録 3  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ 外 科 病 棟 看 護 師 ⻑ ⽤ ）  

2 0 1 8 年 ○ ⽉ ○ ⽇  

○ ○ 病 院  

看 護 師 ⻑  ○ ○ 様  

 

「「 I C UI C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -- 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 ご 協 ⼒ の おご 協 ⼒ の お

願 い願 い  

 

拝 啓  ○ ○ の 候 、 時 下 ま す ま す ご 清 祥 の 段 、 お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。  

現 在 、 「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」

に 取 り 組 ん で い ま す 。 お ⼿ 数 を お か け い た し ま す が 、 以 下 に ⽰ し ま し た 研 究 ⽬ 的 お よ び 依 頼 事 項 に つ い て ご 理

解 を 賜 り 、 ご 協 ⼒ 頂 き ま す 様 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

敬 具  

記  

1.1. ⽬ 的⽬ 的   

先 ⾏ 研 究 に よ り 、 I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 は 、 看 護 師 に 思 い や 考 え を 伝 え る 機 会 が な い 体 験 を し て お り 、 コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 が 窺 え ま し た 。 看 護 師 は 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 通 し て 、 ケ ア

ニ ー ズ を 明 確 に し た り 、 癒 し を 提 供 し た り 、 関 係 性 を 構 築 し ま す 。 ま た 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 患 者 の 回

復 過 程 促 進 や Q O L 向 上 に も 貢 献 し ま す 。 し た が っ て 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 は 重 要 で あ り 、 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 は 早 急 に 解 決 し な け れ ば な ら な い 課 題 で あ る と 考 え ま す 。  

そ こ で 本 研 究 は 、 I CU の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 を 明 ら か に す る こ と を ⽬ 的 に 研

究 を 実 施 致 し ま す 。 こ の 研 究 を 実 施 し 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 が 明 ら か に な る こ と で 、 患 者 -看 護

師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 課 題 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 看 護 実 践 へ の ⽰ 唆 を 得 る こ と が で き る と 考 え て お り ま

す 。  

  

2.2. 研 究 対 象 者研 究 対 象 者   

I C U で 気 管 挿 管 も し く は 気 管 切 開 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 す る 患 者 様 2 0 名 と そ の 患 者 様 を 担 当 す る 看 護 師 様 2 0

名 程 度 を 予 定 し て お り ま す 。 な お 、 患 者 様 は 意 思 表 ⽰ 能 ⼒ を 有 し て い る ⽅ で 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 は 問 い ま せ ん 。  

患 者 様 へ の 研 究 参 加 依 頼 は 、 ① I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 が ⾒ 込 ま れ る 予 定 ⼿ 術 患 者 様 、 ② I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着

し て い る 患 者 様 で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 か ら 離 脱 し ⽐ 較 的 早 期 に I C U 退 出 が ⾒ 込 ま れ る ⽅ に 説 明 を 予 定 し て お り ま す 。  

 

3.3. 研 究 ⽅ 法研 究 ⽅ 法   

 本 研 究 は 観 察 法 と ⾯ 接 法 を 併 ⽤ 致 し ま す 。  

1 ）  観 察 で は ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い ま す 。 患 者 -看 護 師 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ が 観 察 で き る 位 置 に ビ デ オ カ メ ラ

（ G o pr o  H E R O 6 ） を 設  置 し  、 コ  ミ  ュ  ニ  ケ  ー  シ  ョ  ン 場  ⾯ を 録  画 し  ま  す  。 録  画 は  患  者  様  の  ⼈  ⼯  呼  吸  器  装  着  期  間  の  な

か で 1 ⽇ 、 9 時 〜 1 5 時 に 実 施 し ま す 。 な お 、 ビ デ オ 録 画 実 施 中 は 、 研 究 者 も そ の 場 に ⽴ 会 い ま す 。  

2 ）  録 画 デ ー タ を も と に 患 者 様 お よ び 看 護 師 様 へ ⾯ 接 調 査 を 実 施 致 し ま す 。  

3 ）  患 者 様 の ⼊ 院 診 療 録 よ り 、 年 齢 、 病 名 、 術 式 、 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 、 鎮 静 深 度 （ Ri c h m o n d  A git ati o n -S e d ati o n  S c al e ） 、

⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 ⽇ 数 の 情 報 を 得 ま す 。 ま た 、 看 護 師 様 よ り 年 齢 、 看 護 師 経 験 年 数 、 I C U 看 護 師 経 験 年 数 に つ い

て 情 報 を 得 ま す 。  

4 ）  研 究 期 間 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ 承 認 ⽇ か ら 2 0 2 2 年 1 2 ⽉ 3 1 ⽇ ま で を 予 定 し て い ま す 。  
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44 ..依 頼 事 項依 頼 事 項   

1 ）  I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 が 予 定 さ れ て い る ⼿ 術 患 者 様 で 、 研 究 の 説 明 を 聞 く 意 思 が あ る 患 者 様 の 紹 介

を お 願 い 致 し ま す 。 候 補 患 者 様 の 有 無 の 確 認 は 、 研 究 者 か ら 看 護 師 ⻑ 様 へ の 電 話 連 絡 、

も し く は 直 接 病 棟 に 伺 い 確 認 さ せ て 頂 き ま す 。  

2 ）  患 者 様 に イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 さ せ て 頂 く 際 に 、 イ ン タ ビ ュ ー が 実 施 で き る 部 屋 を 使 わ せ て 頂 き た く お 願 い 致 し

ま す 。  

 

55 ..厳 守厳 守 事 項事 項   

1 ）  研 究 対 象 者 様 に は 、 研 究 の ⽬ 的 、 対 象 者 条 件 、 研 究 の ⼿ 順 な ど に つ い て ⼝ 頭 と ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。 そ し て 、 ご ⾃

⾝ の 署 名 に よ り 研 究 参 加 の 同 意 を 得 ま す 。  

2 ）  研 究 対 象 者 様 が 研 究 参 加 へ の 辞 退 や 途 中 辞 退 を し た と し て も ⼀ 切 の 不 利 益 が ⽣ じ る こ と が な い こ と を ⼝ 頭 お よ

び ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。  

3 ）  本 研 究 で は 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ を 録 画 さ せ て 頂 き ま す が 、 清 拭 や 排 泄 の 援 助 場 ⾯ 等 は 録 画 を

中 ⽌ し 患 者 様 の プ ラ イ バ シ ー へ 配 慮 致 し ま す 。 研 究 対 象 者 様 か ら 録 画 の 中 ⽌ を 要 請 さ れ た 場 合 は 、 す み や か に

録 画 を 中 ⽌ 致 し ま す 。 カ メ ラ は 研 究 参 加 承 諾 を 得 た 患 者 様 と 看 護 師 様 が 最 低 限 映 る 範 囲 に 設 置 し 録 画 を ⾏ い 、

承 諾 を 得 て い な い 患 者 様 や 看 護 師 様 が 映 り 込 ま な い 様 配 慮 致 し ま す 。 ま た 、 録 画 場 ⾯ は 研 究 参 加 者 様 に 確 認 頂

き 、 削 除 の 希 望 が あ る 場 合 は 録 画 場 ⾯ を 速 や か に 削 除 致 し ま す 。  

4 ）  ⾯ 接 ⽇ 時 は 対 象 者 様 の 体 調 や ご 予 定 を 最 優 先 に 決 定 し ま す 。 ま た 、 ⾯ 接 で は 話 し た く な い 内 容 は 話 す 必 要 が な

い こ と 等 を 説 明 し 対 象 者 様 の 負 担 に 配 慮 い た し ま す 。  

5 ）  研 究 過 程 で 得 た デ ー タ の 管 理 は 研 究 専 ⽤ パ ソ コ ン で ⾏ い ま す 。 パ ソ コ ン は 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 科 の 鍵 の か か る 部 屋

で 管 理 し ま す 。 録 画 デ ー タ の 参 照 は 、 分 析 に 関 わ る 研 究 者 に 限 る こ と を お 約 束 し ま す 。 ま た 、 研 究 発 表 を ⾏ う 際

に は 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い よ う に 画 ⾯ は モ ザ イ ク 処 理 等 、 ⾳ 声 は 字 幕 処 理 等 ⾏ い ま す 。 研 究 デ ー タ は 、 研 究 結 果

が 再 現 で き る よ う に 研 究 終 了 ⽇ か ら 5 年 を 経 過 し た ⽇ ま た は 当 該 研 究 の 結 果 を 報 告 し た 最 終 ⽇ か ら 3 年 を 経 過

し た ⽇ の い ず れ か 遅 い ⽇ ま で 保 管 し た 後 、 破 棄 致 し ま す 。  

6 ）  研 究 に ご 協 ⼒ 頂 い た 対 象 者 様 に は 薄 謝 で は ご ざ い ま す が タ オ ル や ボ ー ル ペ ン 等 を 謝 礼 と し て お 渡 し す る 予 定 で

す 。   

以 上  

本 研 究 に お い て ご 不 明 な 点 が あ り ま し た ら 、 下 記 連 絡 先 ま で 連 絡 を お 願 い 致 し ま す 。  

 

連 絡 先  

1.  実 施 責 任 者 （ こ の 研 究 の 責 任 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授  

⽒ 名  ⽯ 井  豊 恵  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 6 -4 5 1 8   

2.  共 同 研 究 者 （ 責 任 者 の 指 ⽰ に よ り 調 査 を 担 当 す る 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣  

⽒ 名  ⼭ ⼝  亜 希 ⼦  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 2 -2 5 5 5 （ 代 ）  
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付 録 4  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ I C U/ C C U / H C U 管 理 医 師 ⽤ ）  

2 0 1 8 年 ○ ⽉ ○ ⽇  

○ ○ 病 院  

I C U 管 理 医 師  ○ ○ 様  

  

「「 I C UI C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -- 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 ご 協 ⼒ の おご 協 ⼒ の お

願 い願 い  

 

拝 啓  ○ ○ の 候 、 時 下 ま す ま す ご 清 祥 の 段 、 お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。  

現 在 、 「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」

の 研 究 に 取 り 組 ん で い ま す 。 お ⼿ 数 を お か け い た し ま す が 、 以 下 に ⽰ し ま し た 研 究 ⽬ 的 お よ び 依 頼 事 項 に つ

い て ご 理 解 を 賜 り 、 ご 協 ⼒ 頂 き ま す 様 よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

敬 具  

記  

1.1. ⽬ 的⽬ 的   

先 ⾏ 研 究 に よ り 、 I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 は 、 看 護 師 に 思 い や 考 え を 伝 え る 機 会 が な い 体 験 を し て お り 、 コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 が 窺 え ま し た 。 看 護 師 は 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 通 し て 、 ケ ア

ニ ー ズ を 明 確 に し た り 、 癒 し を 提 供 し た り 、 関 係 性 を 構 築 し ま す 。 ま た 、 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 、 患 者 の 回

復 過 程 促 進 や Q O L 向 上 に も 貢 献 し ま す 。 し た が っ て 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 は 重 要 で あ り 、 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 機 会 が 保 障 さ れ て い な い 現 状 は 早 急 に 解 決 し な け れ ば な ら な い 課 題 で あ る と 考 え ま す 。  

そ こ で 本 研 究 は 、 I C U の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 を 明 ら か に す る こ と を ⽬ 的 に 研

究 を 実 施 致 し ま す 。 こ の 研 究 を 実 施 し 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 が 明 ら か に な る こ と で 、 患 者 -看 護

師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 課 題 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 看 護 実 践 へ の ⽰ 唆 を 得 る こ と が で き る と 考 え て お り ま

す 。  

 

2.2. 研 究 対 象 者研 究 対 象 者  

I C U で 気 管 挿 管 も し く は 気 管 切 開 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 す る 患 者 様 2 0 名 と そ の 患 者 様 を 担 当 す る 看 護 師 様 2 0

名 程 度 を 予 定 し て お り ま す 。 な お 、 患 者 様 は 意 思 表 ⽰ 能 ⼒ を 有 し て い る ⽅ で 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 は 問 い ま せ ん 。  

患 者 様 へ の 研 究 参 加 依 頼 は 、 ① I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 が ⾒ 込 ま れ る 予 定 ⼿ 術 患 者 様 、 ② I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着

し て い る 患 者 様 で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 か ら 離 脱 し ⽐ 較 的 早 期 に I C U 退 出 が ⾒ 込 ま れ る ⽅ に 説 明 を 予 定 し て お り ま す 。  

  

3.3. 研 究 ⽅ 法研 究 ⽅ 法   

 本 研 究 は 観 察 法 と ⾯ 接 法 を 併 ⽤ 致 し ま す 。  

1 ）  観 察 で は ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い ま す 。 患 者 -看 護 師 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ が 観 察 で き る 位 置 に ビ デ オ カ メ ラ

（ G o pr o  H E R O 6 ） を 設  置 し  コ  ミ  ュ  ニ  ケ  ー  シ  ョ  ン 場  ⾯ を 録  画 し  ま  す  。 録  画 は  患  者  様  の  ⼈  ⼯  呼  吸  器  装  着  期  間  の  な  か

で 1 ⽇ 、 9 時 〜 1 5 時 に 実 施 し ま す 。 な お 、 ビ デ オ 録 画 実 施 中 は 、 研 究 者 も そ の 場 に ⽴ 会 い ま す 。  

2 ）  録 画 デ ー タ を も と に 患 者 様 お よ び 看 護 師 様 へ ⾯ 接 調 査 を 実 施 致 し ま す 。  

3 ）  研 究 期 間 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ 承 認 ⽇ か ら 2 0 2 2 年 1 2 ⽉ 3 1 ⽇ ま で を 予 定 し て い ま す 。  
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44 ..依 頼 事 項依 頼 事 項   

1 ）  気 管 挿 管 も し く は 気 管 切 開 の も と ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し 2 4 時 間 以 上 が 経 過 し た 患 者 様 を 対 象 に 研 究 を 実 施 す る

許 可 を お 願 い 致 し ま す 。  

2 ）  患 者 様 の 選 定 で す が 、 R A S S （ Ri c h m o n d  A gi t a ti o n - S e d a ti o n  S c al e ） で - 1 〜 + 1 、 G C S で

1 4 点 以 上 の ⽅ を 対 象 と し て お り ま す 。  

 

55 ..厳 守厳 守 事 項事 項  

1 ）  研 究 対 象 者 様 に は 、 研 究 の ⽬ 的 、 対 象 者 条 件 、 研 究 の ⼿ 順 な ど に つ い て ⼝ 頭 と ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。 そ し て 、 ご ⾃

⾝ の 署 名 に よ り 研 究 参 加 の 同 意 を 得 ま す 。 な お 、 患 者 様 へ の 説 明 に お い て は 、 2 段 階 の 説 明 と 同 意 を 予 定 し て お

り ま す 。 第 1 段 階 と し て 、 I C U 滞 在 中 に 研 究 の 趣 旨 に つ い て 説 明 し 研 究 参 加 の 同 意 を 得 ま す 。 そ の 際 、 家 族 も

し く は 代 理 意 思 決 定 者 様 に も 同 様 に 研 究 に つ い て 説 明 し 同 意 を 得 ま す 。 第 2 段 階 と し て 、 患 者 様 が I C U を 退 出

し た 後 改 め て 、 研 究 の 趣 旨 に つ い て 説 明 し ⽂ 書 で 同 意 を 得 ま す 。  

2 ）  研 究 対 象 者 様 が 研 究 参 加 へ の 辞 退 や 途 中 辞 退 を し た と し て も ⼀ 切 の 不 利 益 が ⽣ じ る こ と が な い こ と を ⼝ 頭 お よ

び ⽂ 書 で 説 明 し ま す 。  

3 ）  本 研 究 で は 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ を 録 画 さ せ て 頂 き ま す が 、 清 拭 や 排 泄 の 援 助 場 ⾯ 等 は 録 画 を

中 ⽌ し 患 者 様 の プ ラ イ バ シ ー へ 配 慮 致 し ま す 。 研 究 対 象 者 様 か ら 録 画 の 中 ⽌ を 要 請 さ れ た 場 合 は 、 す み や か に

録 画 を 中 ⽌ 致 し ま す 。 カ メ ラ は 研 究 参 加 承 諾 を 得 た 患 者 様 と 看 護 師 様 が 最 低 限 映 る 範 囲 に 設 置 し 録 画 を ⾏ い 、

承 諾 を 得 て い な い 患 者 様 や 看 護 師 様 が 映 り 込 ま な い 様 配 慮 致 し ま す 。 ま た 、 録 画 場 ⾯ は 研 究 参 加 者 様 に 確 認 頂

き 、 削 除 の 希 望 が あ る 場 合 は 録 画 場 ⾯ を 速 や か に 削 除 致 し ま す 。  

4 ）  ⾯ 接 ⽇ 時 は 対 象 者 様 の 体 調 や ご 予 定 を 最 優 先 に 決 定 し ま す 。 ま た 、 ⾯ 接 で は 話 し た く な い 内 容 は 話 す 必 要 が な

い こ と 等 を 説 明 し 対 象 者 様 の 負 担 に 配 慮 い た し ま す 。 な お 、 看 護 師 様 へ の ⾯ 接 は 業 務 時 間 外 に 実 施 さ せ て 頂 き

ま す 。  

5 ）  研 究 過 程 で 得 た デ ー タ の 管 理 は 研 究 専 ⽤ パ ソ コ ン で ⾏ い ま す 。 パ ソ コ ン は 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 科 、 及 び 兵 庫 県 ⽴ ⼤

学 看 護 学 部 の 鍵 の か か る 部 屋 で 管 理 し ま す 。 録 画 デ ー タ の 参 照 は 、 分 析 に 関 わ る 研 究 者 に 限 る こ と を お 約 束 し

ま す 。 ま た 、 研 究 発 表 を ⾏ う 際 に は 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い よ う に 画 ⾯ は モ ザ イ ク 処 理 等 、 ⾳ 声 は 字 幕 処 理 等 ⾏ い

ま す 。 研 究 デ ー タ は 、 研 究 結 果 が 再 現 で き る よ う に 研 究 終 了 ⽇ か ら 5 年 を 経 過 し た ⽇ ま た は 当 該 研 究 の 結 果 を

報 告 し た 最 終 ⽇ か ら 3 年 を 経 過 し た ⽇ の い ず れ か 遅 い ⽇ ま で 保 管 し た 後 、 破 棄 致 し ま す 。  

6 ）  研 究 に ご 協 ⼒ 頂 い た 対 象 者 様 に は 薄 謝 で は ご ざ い ま す が タ オ ル や ボ ー ル ペ ン 等 を 謝 礼 と し て お 渡 し す る 予 定 で

す 。   

以 上  

 本 研 究 に お い て ご 不 明 な 点 が あ り ま し た ら 、 下 記 、 連 絡 先 ま で 連 絡 を お 願 い 致 し ま す 。  

連 絡 先  

1.  実 施 責 任 者 （ こ の 研 究 の 責 任 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授       

⽒ 名  ⽯ 井  豊 恵          

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 6 -4 5 1 8   

2.  共 同 研 究 者 （ 責 任 者 の 指 ⽰ に よ り 調 査 を 担 当 す る 者 で す ）     

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣  

⽒ 名  ⼭ ⼝  亜 希 ⼦          

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 2 -2 5 5 5 （ 代 ）   
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付 録 5  研 究 協 ⼒ 依 頼 書 （ ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 ⽤ ）   

  

調 査 協 ⼒調 査 協 ⼒ の おの お 願願 いい   

私 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 ⼤ 学 院 ⽣ の ⼭ ⼝ 亜 希 ⼦ と 申 し ま す 。 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ の

許 可 を 得 て 「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 に 取 組 ん

で お り ま す 。 こ の 調 査 は 、 I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し て い る 患 者 様 と 看 護 師 様 が ど の よ う に コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン を ⾏ っ て い る か を 調 べ る こ と を ⽬ 的 と し て い ま す 。  

こ の 調 査 に よ り 、 患 者 様 と 看 護 師 様 の 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 を 明 ら か に す る こ と で 、 患 者

-看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 課 題 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 看 護 実 践 へ の ⽰ 唆 を 得 る こ と が で

き る と 考 え て お り ま す 。  

 

調 査調 査 に あ た り 、に あ た り 、 ごご 協 ⼒協 ⼒ し てし て 頂頂 き た いき た い 内 容内 容 はは 以以 下 の下 の 通通 り で す 。り で す 。   

1 . 患 者 様 と 看 護 師 様 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ の 録 画 許 可 を お 願 い 致 し ま す 。  

2 . I C U か ら ⼀ 般 病 棟 に 戻 ら れ た 後 に I C U で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 体 験 に つ い て お 話 を 聞 か せ て

く だ さ い 。  

3 . 患 者 様 の 年 齢 、 疾 患 、 使 ⽤ し て い る 薬 剤 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 の 設 定 な ど の デ ー タ を 患 者 様 の カ ル テ か ら

閲 覧 さ せ て く だ さ い 。  
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調 査調 査 に あ た り 、に あ た り 、 以以 下 の下 の 内 容内 容 を 必を 必 ずず 守守 る こ と を おる こ と を お 約約 束束 い た し ま す 。い た し ま す 。   

1 . 患 者 様 が I C U か ら ⼀ 般 病 棟 に 戻 ら れ た 際 に 、 改 め て 患 者 様 に 調 査 協 ⼒ の 依 頼 を さ せ て い た だ き

ま す 。 な お 、 患 者 様 か ら 参 加 の 同 意 を 得 ら れ な い 場 合 は 、 収 集 し た デ ー タ を 使 ⽤ す る こ と は あ り

ま せ ん 。  

2 . 調 査 へ の 参 加 は ⾃ 由 意 思 に よ る も の で す 。 ま た 調 査 に 協 ⼒ を し て い た だ く こ と に 同 意 し た 後 で

も 、 い つ で も 辞 退 で き ま す 。 同 意 を 得 ら れ な い 場 合 や 同 意 を 撤 回 し た 場 合 に お い て も 、 治 療 や 看

護 は 変 わ る こ と な く 提 供 さ れ ま す 。  

3 . 体 を 拭 く と き や ト イ レ の ケ ア 等 で ⾐ 類 を ⾝ に 付 け て い な い 場 ⾯ は 、 録 画 を ⽌ め 患 者 様 の プ ラ イ バ

シ ー に 配 慮 致 し ま す 。 ま た 、 録 画 中 は 研 究 者 が 必 ず 同 席 致 し ま す 。 録 画 中 ⽌ 等 の 要 望 は い つ で も

お 申 し 出 下 さ い 。 速 や か に 対 応 致 し ま す 。  

4 . 今 回 の 調 査 で 知 り 得 た 個 ⼈ 情 報 は 、 調 査 ⽬ 的 以 外 に は 使 ⽤ い た し ま せ ん 。 個 ⼈ 情 報 に つ い て は 、

研 究 者 が 責 任 を も っ て 鍵 の か か る 場 所 へ 保 管 い た し ま す 。  

5.  こ の 調 査 は 、 関 連 学 会 で の 発 表 や 学 術 雑 誌 な ど の 投 稿 を 考 え て お り ま す 。 そ の 場 合 、 個 ⼈ を 特 定

で き な い よ う に ⼗ 分 配 慮 致 し ま す 。   
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付 録 6  同 意 者 （ ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 ⽤ ）  

  

同同   意意   書書   

  

研 究 課 題 ； I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査  

研 究 責 任 者 ； 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科  教 授  ⽯ 井 豊 恵  

 

研 究 参 加 に つ い て お 伺 い し ま す 。 該 当 す る も の に ○ を 付 け て く だ さ い 。  

1.1.  調 査 に 参 加 し ま す 。調 査 に 参 加 し ま す 。   

2.2.  調 査 に 参 加 し ま せ ん 。調 査 に 参 加 し ま せ ん 。   

 

不 明 な 点 が あ り ま し た ら 遠 慮 な く 研 究 者 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。不 明 な 点 が あ り ま し た ら 遠 慮 な く 研 究 者 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。   

1 . 実 施 責 任 者 （ こ の 研 究 の 責 任 者 で す ）  

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授     

⽒ 名  ⽯ 井 豊 恵          

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L  0 7 8 -7 9 6 -4 5 1 8   

2 . 共 同 研 究 者 （ 責 任 者 の 指 ⽰ に よ り 調 査 を 担 当 す る 者 で す ）     

職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣  

⽒ 名  ⼭ ⼝  亜 希 ⼦         

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2  T E L 0 7 8 -7 9 2 -2 5 5 5 （ 代 ）  
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付 録 7  研 究 協 ⼒ 依 頼 者 （ 患 者 及 び 代 諾 者 ⽤ ）  

 

個 別 同 意 書 を い た だ く 患 者 さ ん ⽤  

患 者 さ ん 及 び 代 諾 者 の ⽅ へ  

I C UI C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 --看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査   

の 説 明 書  

 

 

 神 ⼾ ⼤ 学 は 最 新 の 医 療 を 提 供 で き る よ う 常 に 努 ⼒ し て お り ま す 。 ま た 、 よ り 優 れ た 診 断 法 や 治 療 法 の 研 究 開 発 及 び

次 世 代 を 担 う 学 ⽣ や 若 い 医 療 従 事 者 の た め の 医 学 教 育 や 研 修 も ⾏ っ て お り ま す 。  

こ の よ う な 研 究 及 び 教 育 の た め に は 診 療 に 伴 っ て ⽣ じ る 皆 様 の 試 料 な ど や 診 療 情 報 を 使 わ せ て い た だ く こ と が 不

可 ⽋ で す 。  

こ の ⽂ は 臨 床 研 究 へ の 参 加 に つ い て の 説 明 ⽂ で す 。 本 研 究 に つ い て ご 説 明 い た し ま す の で 、 内 容 を ⼗ 分 に 理 解 さ れ

た う え で 、 参 加 す る か ど う か ご ⾃ ⾝ の 意 思 で お 決 め く だ さ い 。  

ま た 、 ご 不 明 の 点 な ど が あ り ま し た ら 遠 慮 な く ご 質 問 く だ さ い 。  

 

 

         研 究 責 任 者 （ こ の 研 究 の 責 任 者 で す ）  

         職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授   

         ⽒ 名  ⽯ 井 豊 恵       

         連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2   

T E L 0 7 8 -7 9 6 -4 5 1 8   

  

         共 同 研 究 者 （ 責 任 者 の 指 ⽰ に よ り 調 査 を 担 当 す る 者 で す ）  

         職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣   

         ⽒ 名  ⼭ ⼝  亜 希 ⼦  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2   

    T E L 0 7 8 -7 9 2 -2 5 5 5 （ 代 ）  
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１ ． 研 究 の 名 称 及 び 当 該 研 究 の 実 施 に つ い て 研 究 機 関 の ⻑ の 許 可 を 受 け て い る 旨  

「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究

科 保 健 学 倫 理 委 員 会 に 承 認 さ れ 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ の 許 可 を 得 て ⾏ っ て い ま す 。   

 

２ ． 研 究 機 関 の 名 称 及 び 研 究 責 任 者 の ⽒ 名 （ 他 の 研 究 機 関 と 共 同 し て 研 究 を 実 施 す る 場 合 に は 、 共 同 研 究 機 関 の 名 称

及 び 共 同 研 究 機 関 の 研 究 責 任 者 の ⽒ 名 を 含 む 。 ）  

調 査 機 関 は 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 で す 。 調 査 責 任 者 は 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域 教 授 ⽯ 井 豊 恵 で

す 。  

 

３ ． 研 究 の ⽬ 的 及 び 意 義  

調 査 ⽬ 的 は 、 I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し て い る 患 者 様 と 看 護 師 様 が ど の よ う に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を ⾏ っ て い

る か を 調 べ る こ と で す 。 こ の 調 査 結 果 よ り 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 課 題 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

の 看 護 実 践 へ の ⽰ 唆 を 得 る こ と が で き る と 考 え て お り ま す 。  

 

４ ． 研 究 の ⽅ 法 （ 研 究 対 象 者 か ら 取 得 さ れ た 試 料 ・ 情 報 の 利 ⽤ ⽬ 的 を 含 む 。 ） 及 び 期 間  

こ の 調 査 で は 観 察 法 と ⾯ 接 法 を 併 ⽤ 致 し ま す 。 観 察 法 で は ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い ま す 。 患 者 様 と 看 護 師 間 の コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ が 観 察 で き る 位 置 に ビ デ オ カ メ ラ （ G o pr o  H E R O 5 ） を 設  置 し  コ  ミ  ュ  ニ  ケ  ー  シ  ョ  ン 場  ⾯ を 録  画

し ま す 。 録 画 は 患 者 様 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 の な か で 1 ⽇ 、 9 時 〜 1 5 時 に 実 施 し ま す 。 な お 、 ビ デ オ 録 画 実 施 中

は 、 研 究 者 も そ の 場 に ⽴ 会 い ま す 。 ま た 、 I C U 退 出 後 、 録 画 デ ー タ を も と に ⾯ 接 調 査 を 実 施 致 し ま す 。  

調 査 期 間 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ の 承 認 を 得 た ⽇ か ら 2 0 2 2 年 1 2 ⽉ 3 1 ⽇ の 期 間 で 、 協 ⼒ は １ 回 の

み と な り ま す 。  

 

５ ． 研 究 対 象 者 と し て 選 定 さ れ た 理 由  

本 調 査 は I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 治 療 を 受 け て 2 4 時 間 以 上 が 経 過 し 意 思 表 ⽰ 能 ⼒ を 有 し て お り 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 か ら 離

脱 し ⽐ 較 的 早 期 に I C U 退 出 が ⾒ 込 ま れ る 患 者 様 を 看 護 師 ⻑ に 選 定 し て 頂 き ま し た 。 研 究 対 象 者 と な る ⽅ の 総 数 は

2 0 名 程 度 を 予 定 し て お り ま す 。  

 

６ ． 研 究 対 象 者 に ⽣ じ る 負 担 並 び に 予 測 さ れ る リ ス ク 及 び 利 益  

観 察 で は 録 画 に よ る 患 者 様 の 精 神 的 負 担 が 考 え ら れ ま す 。 録 画 を 中 ⽌ し た い 場 合 は 遠 慮 な く 研 究 者 も し く は 看

護 師 に お 申 し で 下 さ い 。 す み や か に 録 画 を 中 ⽌ 致 し ま す 。 ま た 、 体 を 拭 く ケ ア や 排 泄 の ケ ア の 場 ⾯ な ど で ⾐ 類 を ⾝

に 付 け て い な い 場 ⾯ の 録 画 は ⾏ わ な い こ と を 約 束 い た し ま す 。 ま た 、 録 画 場 ⾯ は 患 者 様 に 確 認 を し て 頂 く 予 定 に

し て お り ま す 。 録 画 さ れ た 場 ⾯ で 削 除 の 希 望 が あ る 場 合 は 研 究 者 に お 申 し で 下 さ い 。 速 や か に 削 除 致 し ま す 。  

⾯ 接 は 、 I C U 退 出 後 、 ⾝ 体 的 に 安 定 し た 段 階 で 実 施 し ま す が 、 ⾯ 接 が ⾝ 体 的 負 担 に な る 可 能 性 が あ り ま す 。 ⾯

接 ⽇ 時 は 患 者 様 の 体 調 を 考 慮 し ⽇ 時 調 整 を ⾏ い 、 1 回 あ た り 約 3 0 分 を 超 え な い よ う に 配 慮 致 し ま す 。 ま た 、 I C U

で の 体 験 を 思 い 出 す こ と に よ る ⼼ 理 的 負 担 の 可 能 性 が 考 え ら れ ま す 。 ⾯ 接 に お い て 話 し た く な い 内 容 が あ る 場 合

は お 話 す る 必 要 は あ り ま せ ん 。 ま た 、 ⼀ 度 話 し た 内 容 で も 修 正 や 削 除 の ご 希 望 が あ る 場 合 は 研 究 者 に お 申 し で 下

さ い 。 速 や か に 対 処 し ま す 。  

こ の 調 査 に 参 加 い た だ く こ と で 、 患 者 様 の 直 接 的 な 利 益 は ご ざ い ま せ ん が 、 ⾃ ⾝ の 体 験 の 振 り 返 り や 他 者 に 話

す こ と で 体 験 の 整 理 が 可 能 と な る と 考 え て お り ま す 。  

 

７ ． 研 究 が 実 施 ⼜ は 継 続 さ れ る こ と に 同 意 し た 場 合 で あ っ て も 随 時 こ れ を 撤 回 で き る 旨 （ 研 究 対 象 者 等 か ら の 撤 回 の

内 容 に 従 っ た 措 置 を 講 じ る こ と が 困 難 と な る 場 合 が あ る と き は 、 そ の 旨 及 び そ の 理 由 ）  
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  調 査 へ の 参 加 は ⾃ 由 意 思 に よ る も の で す 。 同 意 を し た 後 で も 、 同 意 撤 回 書 の 提 出 に よ っ て い つ で も 辞 退 で き ま

す 。 同 意 を 撤 回 さ れ た 場 合 は 、 得 ら れ た デ ー タ は 速 や か に 削 除 致 し ま す 。  

 

８ ． 研 究 が 実 施 ⼜ は 継 続 さ れ る こ と に 同 意 し な い こ と ⼜ は 同 意 を 撤 回 す る こ と に よ っ て 研 究 対 象 者 等 が 不 利 益 な 取

扱 い を 受 け な い 旨  

  調 査 へ の 参 加 は ⾃ 由 意 思 に よ る も の で す 。 同 意 を 得 ら れ な い 場 合 や 同 意 を 撤 回 し た 場 合 に お い て も 、 治 療 や 看 護

は 変 わ る こ と な く 提 供 さ れ ま す 。  

 

９ ． 研 究 に 関 す る 情 報 公 開 の ⽅ 法  

本 調 査 の 成 果 は 個 ⼈ が 特 定 で き な い よ う ⼗ 分 配 慮 し 、 博 ⼠ 論 ⽂ と し て 関 連 学 会 や 学 術 雑 誌 等 で 発 表 さ せ て 頂 き

ま す 。 調 査 結 果 は 、 対 象 者 様 の 希 望 に 応 じ て 、 研 究 終 了 後 に 研 究 責 任 者 へ の 連 絡 を も っ て 必 要 な 情 報 の 閲 覧 が 可 能

で す 。  

 

1 0 ． 研  究  対 象 者 等 の 求 め に 応 じ て 、 他 の 研 究 対 象 者 等 の 個 ⼈ 情 報 等 の 保 護 及 び 当 該 研 究 の 独 創 性 の 確 保 に ⽀ 障 が な い

範 囲 内 で 研 究 計 画 書 及 び 研 究 の ⽅ 法 に 関 す る 資 料 を ⼊ ⼿ ⼜ は 閲 覧 で き る 旨 並 び に そ の ⼊ ⼿ ⼜ は 閲 覧 の ⽅ 法  

研 究 計 画 書 、 成 果 に 基 づ く 報 告 書 は 対 象 者 様 、 施 設 の 要 望 が あ れ ば い つ で も 公 開 し ま す 。 希 望 さ れ る 場 合 は 下 記

1 4 に 記 載 の あ る 相 談 窓 ⼝ ま で ご 連 絡 下 さ い 。   

 

1 1 ． 個 ⼈ 情 報 等 の 取 扱 い （ 匿 名 化 す る 場 合 に は そ の ⽅ 法 を 含 む 。 ）  

  録 画 デ ー タ の 参 照 は 、 分 析 に 関 わ る 研 究 者 に 限 る こ と を お 約 束 し ま す 。 研 究 成 果 と し て 録 画 デ ー タ を 提 ⽰ す る 場

合 は 、 画 ⾯ は モ ザ イ ク 等 で 処 理 し 、 ⾳ 声 は 字 幕 で ⽰ し 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い 様 に 配 慮 し ま す 。 ⾯ 接 デ ー タ は 、 個 ⼈

名 、 施 設 名 は 匿 名 化 を ⾏ い 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い よ う に 配 慮 し ま す 。  

  本 研 究 に よ っ て 得 ら れ た 情 報 は 、 本 研 究 の ⽬ 的 に の み 使 ⽤ し 、 知 り え た 情 報 を 本 研 究 の 共 同 研 究 者 以 外 が ⽤ い る

こ と は い た し ま せ ん 。  

 

1 2 ． 試 料 ・ 情 報 の 保 管 及 び 廃 棄 の ⽅ 法  

  録 画 デ ー タ 及 び ⾯ 接 デ ー タ は 、 他 の コ ン ピ ュ ー タ ー か ら 切 り 離 さ れ た 研 究 専 ⽤ コ ン ピ ュ ー タ ー を ⽤ い 、 外 部 メ デ

ィ ア に パ ス ワ ー ド 付 き フ ァ イ ル で 保 存 し 、 鍵 の か か る 場 所 （ 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 E 棟 6 0 5 ⽯ 井 研 究 室 、 兵 庫 県

⽴ ⼤ 学 看 護 学 部 研 究 棟 6 -5 ⼭ ⼝ 研 究 室 ） で 保 管 致 し ま す 。 研 究 デ ー タ は 、 研 究 結 果 が 再 現 で き る よ う に 研 究 終 了 ⽇

か ら 5 年 を 経 過 し た ⽇ ま た は 当 該 研 究 の 結 果 を 報 告 し た 最 終 ⽇ か ら 3 年 を 経 過 し た ⽇ の い ず れ か 遅 い ⽇ ま で 保 管

し た 後 、 電 ⼦ 媒 体 に 保 存 し た デ ー タ は 再 現 で き な い 様 に 物 理 的 に 破 壊 し 、 紙 媒 体 は シ ュ レ ッ ダ ー に よ り 裁 断 処 理 を

⾏ い 破 棄 致 し ま す 。  

 

1 3 ． 研  究  の  資  ⾦  源  等  、 研  究  機  関  の  研  究  に  係  る  利  益  相  反  及  び  個  ⼈  の  収  益  等  、 研  究  者  等  の  研  究  に  係  る  利  益  相  反  に  関  す  る  状

況  

本 研 究 は 兵 庫 県 ⽴ ⼤ 学 看 護 学 部 教 員 研 究 費 の ⼀ 部 を 使 ⽤ し て い ま す 。 実 施 責 任 者 、 共 同 研 究 者 の 利 益 相 反 は ⽣

じ て お り ま せ ん 。  

 

1 4 ． 研 究 対 象 者 等 及 び そ の 関 係 者 か ら の 相 談 等 へ の 対 応  

  こ の 調 査 に 関 し て 情 報 が 必 要 な 場 合 に 連 絡 を と る 担 当 者 は 以 下 の と お り で す 。 何 か お 聞 き に な り た い こ と が あ

り ま し た ら 、 遠 慮 な く ご 連 絡 く だ さ い 。  
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【 相 談 窓 ⼝ 】    

神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣  ⼭ ⼝ 亜 希 ⼦  

   〒 6 7 3 -8 5 8 8  兵 庫 県 明 ⽯ 市 北 王 ⼦ 町 1 3 -7 1  T E L  0 7 8 -9 2 5 -9 4 2 3   

 

1 5 ． 研 究 対 象 者 等 に 経 済 的 負 担 ⼜ は 謝 礼 が あ る 場 合 に は 、 そ の 旨 及 び そ の 内 容  

ご 協 ⼒ い た だ く 患 者 様 に は ⼀ 切 の ⾦ 銭 的 負 担 は ご ざ い ま せ ん 。 調 査 へ の ご 協 ⼒ に 対 し 薄 謝 で は ご ざ い ま す が タ

オ ル や ボ ー ル ペ ン 等 を 謝 礼 と し て お 渡 し さ せ て 頂 き ま す 。  
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付 録 8  同 意 者 （ 患 者 及 び 代 諾 者 ⽤ ）  

同  意  書  
 

研 究 責 任 者 ： 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科  ⽯ 井 豊 恵  

研 究 課 題 名 ： I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査  

 

説 明 を 受 け 理 解 し た 項 ⽬ （ □ の 中 に ご ⾃ 分 で チ ェ ッ ク を 付 け て く だ さ い 。 ）  

□ １ ． 研 究 の 名 称 及 び 許 可 を 受 け て い る こ と  

□ ２ ． 研 究 機 関 の 名 称 及 び 研 究 責 任 者 の ⽒ 名  

□ ３ ． 研 究 の ⽬ 的 及 び 意 義  

□ ４ ． 研 究 の ⽅ 法 及 び 期 間  

□ ５ ． 研 究 対 象 者 と し て 選 定 さ れ た 理 由  

□ ６ ． 研 究 対 象 者 に ⽣ じ る 負 担 並 び に 予 測 さ れ る リ ス ク 及 び 利 益  

□ ７ ． 同 意 し た 場 合 で あ っ て も 随 時 こ れ を 撤 回 で き る こ と  

□ ８ ． 同 意 を 撤 回 す る こ と に よ っ て 不 利 益 な 取 扱 い を 受 け な い こ と  

□ ９ ． 研 究 に 関 す る 情 報 公 開 の ⽅ 法  

□ 1 0 ． 研 究 計 画 書 及 び 研 究 の ⽅ 法 に 関 す る 資 料 を ⼊ ⼿ ⼜ は 閲 覧 で き る こ と  

□ 1 1 ． 個 ⼈ 情 報 等 の 取 扱 い （ 匿 名 化 す る 場 合 に は そ の ⽅ 法 を 含 む 。 ）  

□ 1 2 ． 試 料 ・ 情 報 の 保 管 及 び 廃 棄 の ⽅ 法  

□ 1 3 ． 研 究 に 係 る 利 益 相 反 及 び 個 ⼈ の 収 益 等 、 研 究 者 等 の 研 究 に 係 る 利 益 相 反 に 関 す る 状 況  

□ 1 4 ． 研 究 対 象 者 等 及 び そ の 関 係 者 か ら の 相 談 等 へ の 対 応  

□ 1 5 ． 研 究 対 象 者 等 へ の 経 済 的 負 担 及 び 謝 礼 の 有 無 及 び そ の 内 容  

 

こ の 欄 は 患 者 さ ん ご ⾃ ⾝ で ご 記 ⼊ く だ さ い  

以 上 の 説 明 に つ い て よ く 理 解 し ま し た の で 、 本 研 究 の 実 施 に 同 意 し ま す 。   

令 和   年    ⽉    ⽇         

患 者 さ ん ⽒ 名 （ ⾃ 署 ）                                     

住 所                                   

代 諾 者 ⽒ 名 （ ⾃ 署 ）                                           

（ 患 者 さ ん と の 関 係 ：                             ）  

 

研 究 責 任 者 記 ⼊ 欄          

施 設 名 ：          

説 明 し た 者 （ ⾃ 署 ）  

説 明 し た ⽇ ： 令 和   年   ⽉   ⽇  

注 意 ： 患 者 さ ん の 署 名 が 得 ら れ た 同 意 書 は 、 写 し １ 部 を 患 者 さ ん に ⼿ 渡 し て く だ さ い 。 原 本 は 担 当 者 が 保 管 し て く

だ さ い 。   
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付 録 9  研 究 協 ⼒ 依 頼 者 （ 看 護 師 ⽤ ）  

 

 

個 別 同 意 書 を い た だ く 看 護 師 さ ん ⽤  

看 護 師 の ⽅ へ  

I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査  

の 説 明 書  

 

 

 神 ⼾ ⼤ 学 は 最 新 の 医 療 を 提 供 で き る よ う 常 に 努 ⼒ し て お り ま す 。 ま た 、 よ り 優 れ た 診 断 法 や 治 療 法 の 研 究 開 発 及 び

次 世 代 を 担 う 学 ⽣ や 若 い 医 療 従 事 者 の た め の 医 学 教 育 や 研 修 も ⾏ っ て お り ま す 。  

こ の よ う な 研 究 及 び 教 育 の た め に は 診 療 に 伴 っ て ⽣ じ る 皆 様 の 試 料 な ど や 診 療 情 報 を 使 わ せ て い た だ く こ と が 不

可 ⽋ で す 。  

こ の ⽂ は 臨 床 研 究 へ の 参 加 に つ い て の 説 明 ⽂ で す 。 本 研 究 に つ い て ご 説 明 い た し ま す の で 、 内 容 を ⼗ 分 に 理 解 さ れ

た う え で 、 参 加 す る か ど う か ご ⾃ ⾝ の 意 思 で お 決 め く だ さ い 。  

ま た 、 ご 不 明 の 点 な ど が あ り ま し た ら 遠 慮 な く ご 質 問 く だ さ い 。  

          

 

 

         研 究 責 任 者 （ こ の 研 究 の 責 任 者 で す ）  

         職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授   

         ⽒ 名  ⽯ 井  豊 恵       

         連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2   

T E L 0 7 8 -7 9 6 -4 5 1 8   

  

         共 同 研 究 者 （ 責 任 者 の 指 ⽰ に よ り 調 査 を 担 当 す る 者 で す ）  

          職 名  神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣   

          ⽒ 名  ⼭ ⼝  亜 希 ⼦  

連 絡 先  〒 6 5 4 -0 1 4 2  神 ⼾ 市 須 磨 区 友 が 丘 7 -1 0 -2   

    T E L 0 7 8 -7 9 2 -2 5 5 5 （ 代 ）  
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１ ． 研 究 の 名 称 及 び 当 該 研 究 の 実 施 に つ い て 研 究 機 関 の ⻑ の 許 可 を 受 け て い る 旨  

「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究

科 保 健 学 倫 理 委 員 会 に 承 認 さ れ 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ の 許 可 を 得 て ⾏ っ て い ま す 。   

 

２ ． 研 究 機 関 の 名 称 及 び 研 究 責 任 者 の ⽒ 名 （ 他 の 研 究 機 関 と 共 同 し て 研 究 を 実 施 す る 場 合 に は 、 共 同 研 究 機 関 の 名 称

及 び 共 同 研 究 機 関 の 研 究 責 任 者 の ⽒ 名 を 含 む 。 ）  

調 査 機 関 は 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 で す 。 調 査 責 任 者 は 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域 教 授 ⽯ 井 豊 恵 で

す 。  

 

３ ． 研 究 の ⽬ 的 及 び 意 義  

調 査 ⽬ 的 は 、 I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 を 装 着 し て い る 患 者 様 と 看 護 師 様 が ど の よ う に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を ⾏ っ て い

る か を 調 べ る こ と で す 。 こ の 調 査 結 果 よ り 、 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 課 題 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

の 看 護 実 践 へ の ⽰ 唆 を 得 る こ と が で き る と 考 え て お り ま す 。  

 

４ ． 研 究 の ⽅ 法 （ 研 究 対 象 者 か ら 取 得 さ れ た 試 料 ・ 情 報 の 利 ⽤ ⽬ 的 を 含 む 。 ） 及 び 期 間  

こ の 調 査 で は 観 察 法 と ⾯ 接 法 を 併 ⽤ 致 し ま す 。 観 察 法 で は ビ デ オ 録 画 法 を ⽤ い ま す 。 患 者 様 と 看 護 師 間 の コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場 ⾯ が 観 察 で き る 位 置 に ビ デ オ カ メ ラ （ G o pr o  H E R O 5 ） を 設  置 し  コ  ミ  ュ  ニ  ケ  ー  シ  ョ  ン 場  ⾯ を 録  画

し ま す 。 録 画 は 患 者 様 の ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 期 間 の な か で 1 ⽇ 、 9 時 〜 1 5 時 に 実 施 し ま す 。 な お 、 ビ デ オ 録 画 実 施 中

は 、 研 究 者 も そ の 場 に ⽴ 会 い ま す 。 ま た 、 I C U 退 出 後 、 録 画 デ ー タ を も と に ⾯ 接 調 査 を 実 施 致 し ま す 。  

  調 査 期 間 は 、 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科 ⻑ の 承 認 を 得 た ⽇ か ら 2 0 2 2 年 1 2 ⽉ 3 1 ⽇ の 期 間 で 、 協 ⼒ は １ 回 の み

と な り ま す 。  

 

５ ． 研 究 対 象 者 と し て 選 定 さ れ た 理 由  

本 調 査 は I C U で ⼈ ⼯ 呼 吸 器 治 療 を 受 け て 2 4 時 間 以 上 が 経 過 し 意 思 表 ⽰ 能 ⼒ を 有 し て お り 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 か ら 離

脱 し ⽐ 較 的 早 期 に I C U 退 出 が ⾒ 込 ま れ る 患 者 様 を 担 当 す る 看 護 師 様 を 対 象 と し て お り ま す 。 研 究 参 加 の 同 意 を 頂

い た 患 者 様 を ⽇ 勤 帯 で 担 当 す る 看 護 師 様 で 、 事 前 に 研 究 参 加 へ の 同 意 を 頂 い た 看 護 師 様 を 対 象 者 と 致 し ま す 。 研

究 対 象 者 と な る ⽅ の 総 数 は 2 0 名 程 度 を 予 定 し て お り ま す 。  

 

６ ． 研 究 対 象 者 に ⽣ じ る 負 担 並 び に 予 測 さ れ る リ ス ク 及 び 利 益  

観 察 で は 録 画 に よ る 精 神 的 負 担 が 考 え ら れ ま す 。 録 画 を 中 ⽌ し た い 場 合 は 遠 慮 な く 研 究 者 に お 申 し で 下 さ い 。

す み や か に 録 画 を 中 ⽌ 致 し ま す 。 ま た 、 録 画 場 ⾯ は 看 護 師 様 に 確 認 を し て 頂 く 予 定 に し て お り ま す 。 録 画 さ れ た 場

⾯ で 削 除 の 希 望 が あ る 場 合 は 研 究 者 に お 申 し で 下 さ い 。 速 や か に 削 除 致 し ま す 。  

⾯ 接 で は 対 象 者 様 の 時 間 的 負 担 の 可 能 性 が 考 え ら れ ま す 。 対 象 者 様 の 希 望 を 最 優 先 と し ⽇ 時 調 整 を ⾏ い 、 ⾯ 接

時 間 は １ 回 あ た り 約 3 0 分 を 超 え な い 様 に 配 慮 し ま す 。 ま た 、 ⾯ 接 に お い て 話 し た く な い 内 容 が あ る 場 合 、 ⼀ 度 話

し た 内 容 で も 修 正 や 削 除 の ご 希 望 が あ る 場 合 は 研 究 者 に お 申 し で 下 さ い 。 速 や か に 対 処 し ま す 。  

こ の 調 査 に 参 加 い た だ く こ と で 、 看 護 師 様 の 直 接 的 な 利 益 は ご ざ い ま せ ん が 、 ⾃ ⾝ の 体 験 の 振 り 返 り や 他 者 に

話 す こ と で ⽇ 々 の 実 践 の 整 理 が 可 能 と な る と 考 え て お り ま す 。  

 

７ ． 研 究 が 実 施 ⼜ は 継 続 さ れ る こ と に 同 意 し た 場 合 で あ っ て も 随 時 こ れ を 撤 回 で き る 旨 （ 研 究 対 象 者 等 か ら の 撤 回 の

内 容 に 従 っ た 措 置 を 講 じ る こ と が 困 難 と な る 場 合 が あ る と き は 、 そ の 旨 及 び そ の 理 由 ）  

調 査 へ の 参 加 は ⾃ 由 意 思 に よ る も の で す 。 同 意 を し た 後 で も 、 同 意 撤 回 書 の 提 出 に よ っ て い つ で も 辞 退 で き ま

す 。 同 意 を 撤 回 さ れ た 場 合 は 、 得 ら れ た デ ー タ は 速 や か に 削 除 致 し ま す 。  
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８ ． 研 究 が 実 施 ⼜ は 継 続 さ れ る こ と に 同 意 し な い こ と ⼜ は 同 意 を 撤 回 す る こ と に よ っ て 研 究 対 象 者 等 が 不 利 益 な 取

扱 い を 受 け な い 旨  

調 査 へ の 参 加 は ⾃ 由 意 思 に よ る も の で す 。 同 意 を 得 ら れ な い 場 合 や 同 意 を 撤 回 し た 場 合 に お い て も 、 勤 務 評 価

等 不 利 益 を 受 け る こ と は ⼀ 切 あ り ま せ ん 。  

 

９ ． 研 究 に 関 す る 情 報 公 開 の ⽅ 法  

本 調 査 の 成 果 は 個 ⼈ が 特 定 で き な い よ う ⼗ 分 配 慮 し 、 博 ⼠ 論 ⽂ と し て 関 連 学 会 や 学 術 雑 誌 等 で 発 表 さ せ て 頂 き

ま す 。 調 査 結 果 は 、 対 象 者 様 の 希 望 に 応 じ て 、 研 究 終 了 後 に 研 究 責 任 者 へ の 連 絡 を も っ て 必 要 な 情 報 の 閲 覧 が 可

能 で す 。  

 

1 0 ． 研  究  対  象  者  等  の  求 め に 応 じ て 、 他 の 研 究 対 象 者 等 の 個 ⼈ 情 報 等 の 保 護 及 び 当 該 研 究 の 独 創 性 の 確 保 に ⽀ 障 が な い

範 囲 内 で 研 究 計 画 書 及 び 研 究 の ⽅ 法 に 関 す る 資 料 を ⼊ ⼿ ⼜ は 閲 覧 で き る 旨 並 び に そ の ⼊ ⼿ ⼜ は 閲 覧 の ⽅ 法  

研 究 計 画 書 、 成 果 に 基 づ く 報 告 書 は 対 象 者 様 、 施 設 の 要 望 が あ れ ば い つ で も 公 開 し ま す 。 希 望 さ れ る 場 合 は 下 記

1 4 に 記 載 の あ る 相 談 窓 ⼝ ま で ご 連 絡 下 さ い 。   

 

1 1 ． 個 ⼈ 情 報 等 の 取 扱 い （ 匿 名 化 す る 場 合 に は そ の ⽅ 法 を 含 む 。 ）  

録 画 デ ー タ の 参 照 は 、 分 析 に 関 わ る 研 究 者 に 限 る こ と を お 約 束 し ま す 。 研 究 成 果 と し て 録 画 デ ー タ を 提 ⽰ す る

場 合 は 、 画 ⾯ は モ ザ イ ク 等 で 処 理 し 、 ⾳ 声 は 字 幕 で ⽰ し 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い 様 に 配 慮 し ま す 。 ⾯ 接 デ ー タ は 、 個

⼈ 名 、 施 設 名 は 匿 名 化 を ⾏ い 、 個 ⼈ が 特 定 さ れ な い よ う に 配 慮 し ま す 。  

  本 研 究 に よ っ て 得 ら れ た 情 報 は 、 本 研 究 の ⽬ 的 に の み 使 ⽤ し 、 知 り え た 情 報 を 本 研 究 の 共 同 研 究 者 以 外 が ⽤ い る

こ と は い た し ま せ ん 。  

 

1 2 ． 試 料 ・ 情 報 の 保 管 及 び 廃 棄 の ⽅ 法  

  録 画 デ ー タ 及 び ⾯ 接 デ ー タ は 、 他 の コ ン ピ ュ ー タ ー か ら 切 り 離 さ れ た 研 究 専 ⽤ コ ン ピ ュ ー タ ー を ⽤ い 、 外 部 メ デ

ィ ア に パ ス ワ ー ド 付 き フ ァ イ ル で 保 存 し 、 鍵 の か か る 場 所 （ 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 E 棟 6 0 5 ⽯ 井 研 究 室 、 兵 庫 県

⽴ ⼤ 学 看 護 学 部 研 究 棟 6 -5 ⼭ ⼝ 研 究 室 ） で 保 管 致 し ま す 。 研 究 デ ー タ は 、 研 究 結 果 が 再 現 で き る よ う に 研 究 終 了 ⽇

か ら 5 年 を 経 過 し た ⽇ ま た は 当 該 研 究 の 結 果 を 報 告 し た 最 終 ⽇ か ら 3 年 を 経 過 し た ⽇ の い ず れ か 遅 い ⽇ ま で 保 管

し た 後 、 電 ⼦ 媒 体 に 保 存 し た デ ー タ は 再 現 で き な い 様 に 物 理 的 に 破 壊 し 、 紙 媒 体 は シ ュ レ ッ ダ ー に よ り 裁 断 処 理 を

⾏ い 破 棄 致 し ま す 。  

 

1 3 ． 研  究  の  資  ⾦  源  等  、 研  究  機  関  の  研  究  に  係  る  利  益  相  反  及  び  個  ⼈  の  収  益  等  、 研  究  者  等  の  研  究  に  係  る  利  益  相  反  に  関  す  る  状

況  

本 研 究 は 兵 庫 県 ⽴ ⼤ 学 看 護 学 部 教 員 研 究 費 の ⼀ 部 を 使 ⽤ し て い ま す 。 実 施 責 任 者 、 共 同 研 究 者 の 利 益 相 反 は ⽣

じ て お り ま せ ん 。  

 

1 4 ． 研 究 対 象 者 等 及 び そ の 関 係 者 か ら の 相 談 等 へ の 対 応  

  こ の 調 査 に 関 し て 情 報 が 必 要 な 場 合 に 連 絡 を と る 担 当 者 は 以 下 の と お り で す 。 何 か お 聞 き に な り た い こ と が あ

り ま し た ら 、 遠 慮 な く ご 連 絡 く だ さ い 。  

【 相 談 窓 ⼝ 】    

神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  博 ⼠ 後 期 課 程  学 ⽣  ⼭ ⼝ 亜 希 ⼦  

〒 6 7 3 -8 5 8 8  兵 庫 県 明 ⽯ 市 北 王 ⼦ 町 1 3 -7 1  T E L  0 7 8 -9 2 5 -9 4 2 3   
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1 5 ． 研 究 対 象 者 等 に 経 済 的 負 担 ⼜ は 謝 礼 が あ る 場 合 に は 、 そ の 旨 及 び そ の 内 容  

ご 協 ⼒ い た だ く 患 者 様 に は ⼀ 切 の ⾦ 銭 的 負 担 は ご ざ い ま せ ん 。 調 査 へ の ご 協 ⼒ に 対 し 薄 謝 で は ご ざ い ま す が タ

オ ル や ボ ー ル ペ ン 等 を 謝 礼 と し て お 渡 し さ せ て 頂 き ま す 。  
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付 録 1 0  同 意 書 （ 看 護 師 ⽤ ）  

同  意  書  
 

研 究 責 任 者 ： 神 ⼾ ⼤ 学 ⼤ 学 院 保 健 学 研 究 科  ⽯ 井 豊 恵  

研 究 課 題 名 ： I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査  

 

説 明 を 受 け 理 解 し た 項 ⽬ （ □ の 中 に ご ⾃ 分 で チ ェ ッ ク を 付 け て く だ さ い 。 ）  

□ １ ． 研 究 の 名 称 及 び 許 可 を 受 け て い る こ と  

□ ２ ． 研 究 機 関 の 名 称 及 び 研 究 責 任 者 の ⽒ 名  

□ ３ ． 研 究 の ⽬ 的 及 び 意 義  

□ ４ ． 研 究 の ⽅ 法 及 び 期 間  

□ ５ ． 研 究 対 象 者 と し て 選 定 さ れ た 理 由  

□ ６ ． 研 究 対 象 者 に ⽣ じ る 負 担 並 び に 予 測 さ れ る リ ス ク 及 び 利 益  

□ ７ ． 同 意 し た 場 合 で あ っ て も 随 時 こ れ を 撤 回 で き る こ と  

□ ８ ． 同 意 を 撤 回 す る こ と に よ っ て 不 利 益 な 取 扱 い を 受 け な い こ と  

□ ９ ． 研 究 に 関 す る 情 報 公 開 の ⽅ 法  

□ 1 0 ． 研 究 計 画 書 及 び 研 究 の ⽅ 法 に 関 す る 資 料 を ⼊ ⼿ ⼜ は 閲 覧 で き る こ と  

□ 1 1 ． 個 ⼈ 情 報 等 の 取 扱 い （ 匿 名 化 す る 場 合 に は そ の ⽅ 法 を 含 む 。 ）  

□ 1 2 ． 試 料 ・ 情 報 の 保 管 及 び 廃 棄 の ⽅ 法  

□ 1 3 ． 研 究 に 係 る 利 益 相 反 及 び 個 ⼈ の 収 益 等 、 研 究 者 等 の 研 究 に 係 る 利 益 相 反 に 関 す る 状 況  

□ 1 4 ． 研 究 対 象 者 等 及 び そ の 関 係 者 か ら の 相 談 等 へ の 対 応  

□ 1 5 ． 研 究 対 象 者 等 へ の 経 済 的 負 担 及 び 謝 礼 の 有 無 及 び そ の 内 容  

 

こ の 欄 は 看 護 師 さ ん ご ⾃ ⾝ で ご 記 ⼊ く だ さ い  

以 上 の 説 明 に つ い て よ く 理 解 し ま し た の で 、 本 研 究 の 実 施 に 同 意 し ま す 。   

令 和   年    ⽉    ⽇         

看 護 師 さ ん ⽒ 名 （ ⾃ 署 ）                                     

住 所                                 

                            

 

研 究 責 任 者 記 ⼊ 欄          

施 設 名 ：          

説 明 し た 者 （ ⾃ 署 ）  

説 明 し た ⽇ ： 令 和   年   ⽉   ⽇  

注 意 ： 看 護 師 さ ん の 署 名 が 得 ら れ た 同 意 書 は 、 写 し １ 部 を 患 看 護 師 さ ん に ⼿ 渡 し て く だ さ い 。 原 本 は 担 当 者 が 保 管

し て く だ さ い 。  
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付 録 1 1  同 意 撤 回 書  

同  意  撤  回  書  

 

 神 戸 大 学 大 学 院 保 健 学 研 究 科 長  殿  

 

研 究 課 題  

I C Uに お け る 人 工 呼 吸 器 装 着 患 者 - 看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査    

 

研 究 責 任 者  

神 戸 大 学 大 学 院 保 健 学 研 究 科 看 護 学 領 域  教 授  石 井 豊 恵   

 

 

 私 は 先 般 ， 神 戸 大 学 大 学 院 保 健 学 研 究 科 で 実 施 さ れ る 上 記 研 究 に つ い て ， 参 加 す る こ と に 同 意 し ま

し た が ， こ の た び ， 本 同 意 を 撤 回 し ま す の で ， 私 に 関 す る 全 て の 試 料 及 び デ ー タ 等 を ， 速 や か に 廃 棄

す る よ う ， よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 

 

同 意 撤 回 年 月 日   令 和   年   月   日  

 

 

  【 ご 本 人 】  

     署     名                      

 

 

  【 代 諾 者 】  

     署     名                      

   （ ご 本 人 と の 関 係 ）                  
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付 録 1 2  他 の 研 究 機 関 へ の 試 料 ・ 情 報 の 提 供 に 関 す る 記 録  

年  ⽉  ⽇  

他 の 研 究 機他 の 研 究 機 関関 へへ のの 試 料試 料 ・ 情・ 情 報報 のの 提提 供供 にに 関関 す る 記 録す る 記 録   

 

提 供 先 の 機 関 の ⻑  殿  

提 供 元 の 機 関  名  称 ：   

                   住  所 ：  

                   機 関 の ⻑  ⽒  名 ：   

                   責 任 者  職  名 ：   

                       ⽒  名 ：       印  

提 供 先 の 機 関  名  称 ： 神 ⼾ ⼤ 学 保 健 学 研 究 科  

研 究 責 任 者  ⽒  名 ： ⽯ 井  豊 恵  

 

研 究 課 題 「 I C U に お け る ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 患 者 -看 護 師 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 実 態 調 査 」 の た め 、 研 究 に ⽤ い る

試 料 ・ 情 報 を 貴 施 設 へ 提 供 い た し ま す 。 内 容 は 以 下 の と お り で す 。  

 

内 容  詳 細  

提 供 す る 試 料 ・ 情 報 の 項 ⽬  

年 齢 、 病 名 、 術 式 （ ⼿ 術 施 ⾏ 時 ） 、 鎮 静 剤 使 ⽤ の 有 無 （ 使 ⽤ 時

は 薬 品 名 及 び 使 ⽤ 量 ） 、 鎮 静 深 度 （ Ri c h m o n d  A git ati o n -

S e d ati o n  S c al e ） 、 ⼈ ⼯ 呼 吸 器 装 着 ⽇ 数  

取 得 の 経 緯  

○ ○ 病 院 に お い て 診 療 の 過 程 で 得 ら れ た 情 報  

同 意 の 取 得 状 況  

■ あ り （ ⽅ 法 ： ⼝ 頭 お よ び 説 明 書 に よ り 説 明 を ⾏ い 、 同 意 書

に よ り 同 意 を 取 得 。 ）  

□ な し  

匿 名 化 の 有 無  

■ あ り （ 対 応 表 の 作 成 の 有 無  ■ あ り  □ な し  ）  

□ な し  

 

以 上  


