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喜びの表情に及ぼす社会的文脈の影響

瀧 上 凱 令

目 的

表 情 の研 究 は ダ ー ウ ィ ンに始 ま る と され るが,ダ ー ウ ィ ンの 研 究 にお いて

も,そ れ 以 後 の ほ とん ど の研 究 に お い て も,表 情 は感 情(情 動)の 生 起 に伴

う生 理 的 な 変 化 の 表 れ で あ る とす る 見 方 が 前 提 と さ れ て い た 思 わ れ る。

Ekman(1971)のFacialAffectProgramは そ れ を 明 確 に打 ち 出 した もの で

あ る。 表 情 を,強 め る,弱 め る,抑 制 して表 れ な い よ う にす る,異 な っ た表

情 で 隠 す な どの 変 形 は あ る に して も,感 情 と表情 は本 来 は対 応 す る もの と考

え られ て き た。 しか し,近 年,表 情 は必 ず し も感 情 の 表 出 で は な く,社 会 的

相 互 作 用 の た め の ッ ー ル あ る い は対 人 的 な デ ィス プ レイ で あ る こ とを 主 張 す

る研 究 が 見 られ る よ う にな って き た。 た とえ ば,Fernandez-Dolsら(1995)

はバ ル セ ロナ オ リ ン ピ ック の ゴ ー ル ドメ ダ リス トの表 情 を,表 彰 台 の前 で表

彰 式 を待 って い る と き,表 彰 台 に上 り役 員 や観 客 との相 互 作 用 が あ る と き,

国旗 の掲 揚 に 注 目 して い る と き を比 較 し,ス マ イ ル は観 客 との相 互 作 用 の あ

る と きに も っ と も強 く表 れ る こ とを 示 した。 しか し,こ の研 究 は喜 び の感 情

は ス マ イ ル と して 表 出 され る と い う こ と を 否 定 す る もの で は な い 。 一 方

Krautら(1979)は ボ ー リ ング場 で の観 察 を通 じて,ス トラ イ クや ス ペ ア ー

が とれ た だ け で は ス マ イ ル は表 れ ず,振 り向 いて 他 人 との相 互 作 用 が あ る と

きに ス マ イ ル が表 れ る こ とを 明 らか に し,喜 びの 感 情 が 必 ず し もス マ イ ル と

直 結 して い る わ け で は な い こ とを示 した 。

本 研 究 で は サ ッカ ー で ゴー ル を決 め た 選 手 の 表 情 を分 析 し,喜 び の感 情 は

必 ず し もス マ イ ル と して表 出 さ れ る もの で はな い こ と,ス マ イ ル は社 会 的 相

互 作 用 の 中で 感 情 を伝 え る た め,あ るい は感 情 を 共 有 す る た め に表 出 され る

こ と を明 らか にす る こ とを 目的 とす る。
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な お,こ こで は ス マ イル と い う言 葉 を用 い て い る が,他 に適 当 な言 葉 が 見

っ か らな い た め の 便 宜 的 な もの で あ る。 た とえ ば,笑 顔 とい う表 現 で は強 い

喜 びの 表 情 を 示 す の に適 当 で は な い。 ほ ほ え み とい う表 現 に も同 じこ とが 言

え る。笑 いで はお か しい とい う感 情 に伴 う もの を 除外 で きな い。 した が って,

便 宜 的 に ス マイ ル と い う言 葉 を用 い る が,笑 顔 や ほ ほえ み や 笑 い に共 通 す る

顔 の筋 肉 運 動 を 指 す もの とす る。

方 法

分 析 の た めの 表 情 サ ンプ ル と して,2002年 に 韓 国 と 日本 で 共 同 開 催 され た

ワ ー ル ドカ ップ サ ッカ ー の オ フ ィ シ ャルDVD「2002FIFAWORLDCUP

KORIAJAPANALL161GOALS」(発 売:GAGACommunications,

Inc/CRIATIVEAXA/AMUSEPICTURES/SONYPCL,販 売:

ア ミュー ズ メ ン トソ フ ト販 売 株 式 会 社)を 用 い た 。 収 録 され た163ゴ ー ル の

うち,2ゴ ー ル はPK戦 の ウ イ ニ ング ゴー ル,3ゴ ー ル は オ ウ ンゴ ール で あ っ

た の で,こ れ を 除 い た158ゴ ー ル を 分 析 の 対 象 と した。 このDVDに は ゴー ル

前 の状 況,ゴ ー ル の 瞬 間 お よ び ゴ ール 後 の 喜 び の デ ィス プ レイ が収 録 され て

い る。 ゴー ル後 の 映像 は ゴ ー ルを 決 め た選 手,チ ー ム メ イ ト,監 督 や コ ー チ,

観 客 な ど の喜 び の映 像 が 中心 で あ るが,一 部 に相 手 チ ー ム の落 胆 の映 像 が 含

ま れ て い る。 ゴー ル後 の 映 像 は 長 短 さ ま ざ ま で あ る が,長 い もの で も8秒

(240フ レー ム)程 度 で あ った 。 ま た,メ イ ンの映 像 の ほ か に ゴー ル の 直前 ・

直後 の別 の ア ン グル か らの 映 像 も収 録 され て お り,こ の 映像 で表 情 が 確認 で

き る もの もあ った。

映像 は1秒 間 に30フ レー ムで,表 情 が確 認 で き る最 初 の フ レー ム は何 フ レー

ム 目か,最 初 の フ レー ムで ス マ イ ルが 見 られ た か,ス マ イ ル が 見 られ な い 場

合 は何 フ レー ム 目に スマ イル が 表 れ たか,ど の よ うな状 況 で 表 れ た か を 記 録

した。 ゴー ル の 瞬 間 を どの 時 点 にす るか に つ い て は,ボ ール が ゴ ール ラ イ ン

を 越 え た時,あ る い は審 判 の 笛 の音 な どが 考 え られ るが,い ず れ も判 定 が 難

しいの で,ボ ール が ゴ ー ルの ネ ッ トに触 れ た 瞬 間 と した 。 この 場 合 も判 定 は
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難 し く,±5フ レー ム程 度 の誤 差 を 含 ん で い る も の と思 わ れ る。

分 析 はパ ソ コ ン(SONYVAIOPCG-R505Q/BD)を 用 い,「lnterVideo

WinDVD4」 の ス ロ ー再 生 と コマ 送 り再 生 に よ って 行 った。 さ ら にDVDプ

レイ ヤ ー で の再 生 に よ って 表情 の チ ェ ックを 行 っ た。

結 果

1.全 体 にっ いて

ゴ ール を 決 め た 本 人 の 表 情 に一 瞬 で もス マ イ ル が表 れ た もの を 「ス マ イ ル

あ り」 と した。 「不 明 」 は,横 向 きや 後 ろ 向 きの 映 像 で表 情 が 確 認 で き な い

もの,チ ーム メ イ トが 密 集 し人 垣 の 中 に ま ぎ れ て表 情 が確 認 で きな い もの な

どで あ る。 な お,最 初 に表 情 を 確 認 で き る フ レー ム が必 ず し も ゴー ル 直 後 を

あ らわ す わ けで は な い。 表 情 を確 認 で きな い 映像 が続 き,表 情 を最 初 に 確認

で き た の が195フ レー ム 目 と い うケ ー ス もあ った 。 映 像 は ゴ ー ル直 前 ・直後

の 両 チ ー ムの 選 手 た ち の動 き を全 体 と して と らえ,そ の 後 ゴ ール を 決 め た選

手 を ア ップで と らえ る と い う構 成 に な って お り,表 情 を 確 認 で き る最 初 の 映

像 が30フ レー ム 目(1秒 後)か ら60フ レー ム 目(2秒 後)に 収 ま る もの もか

な りあ った。 「ど こ に もス マ イ ル な し」 に分 類 した もの も,分 析 したDVD

の映 像 に限 っ た もの で あ り,ス マ イ ル が 全 く出 な か った とい う こ とを 示 す も

ので は な いQ

以 上 の結 果,表 情 が確 認 で きた最 初 の フ レー ム に ス マ イル が 見 られ たの が

64例(40%),最 初 の フ レー ム に ス マ イル が 見 られ な か ったの が78例(49%),

最 初 の フ レー ム に は ス マ イ ル が な か った が,後 の フ レー ムで ス マ イ ルが 見 ら

れ た もの が38例(24%),映 像 の ど こに も ス マ イ ル が 見 られ な か った の が40

例(25%),表 情 を確 認 で き る映 像 が な か っ た もの が16例(10%)で あ った

(表1)。 この結 果 は瀧 上(2004)の 結 果 と一 部 に違 い が あ るが,こ れ は デ ー タ

を再 分析 し,曖 昧 な もの で あ って も一 瞬 で もス マ イ ルが 表 れ た と思 わ れ る も

の は 「あ り」 と判 定 し直 した ため で あ る。
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表1ゴ ールを決 めた選手 の表情

最 初 の フ レー ム に ス マ イ ル あ り

最 初 の フ レー ム に ス マ イ ル な し→ 後 に あ り

ど こ に も ス マ イ ル な し

不 明
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2.ス マイ ル の 表 れ た状 況

ス マ イル の 多 くは,チ ー ム メ イ トが 駆 け寄 った と き,チ ー ム メ イ トと 目が

合 った 時 な どに 表 れ た 。 当 初 ス マ イル が 無 く,後 に ス マ イ ル が 見 られ た38

例 の 内 に は,チ ー ム メ イ トに 対 した時 に ス マ イ ルが 表 れ た こ とが は っ き り読

み 取 れ る もの が 多 か った。 また,観 客 席 に対 して ス マ イ ル を 向 け る例 は ほ と

ん ど見 られ な か った。

3.直 後 の表 情 と喜 び の デ ィ スプ レイ

ゴー ル を決 め た 直後 に ス マ イ ル が 表 れ た の は半 数 程 度 で,残 りはむ しろ怒

りに近 い 表情 の方 が 多 か った。 ま た,顔 の 表 情 よ り も,片 手 を突 き上 げて 走

る,両 手 を広 げ て走 り回 る,シ ャ ッを脱 い で 振 り回 す,宙 返 りを す る,大 声

を上 げ る な ど全身 を使 った大 き く激 しい デ ィス プ レイが 多 く見 られ た。一 方,

表 情 が ま った く変 わ らず,派 手 な ア ク シ ョン も無 く,淡 々 と ボ ー ルを 拾 っ た

だ け と い うケ ー ス が2例 あ った。

4.個 人 差 につ い て

ゴー ル を決 めて か らチ ー ム メ イ トに対 面 す る以 前 に ス マ イ ル が 表 れ る選 手

もあ る。 た とえ ば,ブ ラ ジル の ロ ナ ウ ド,ト ル コの イ ル ハ ン ・マ ンシ ズ,日

本 の 稲 本 潤一 な どで あ る。 ま た,ブ ラ ジル の選 手 は顔 に表 情 が よ く表 れ る が,

ドイ ッや デ ンマ ー クの 選手 は あ ま り表 れ ない な ど,国 に よ る違 い も見 られ た。

考 察

感情(情 動)が 生 じれば表情が伴なうことは自明のように思われてきた。
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しか しな が ら,本 研 究 の結 果 か ら,喜 び の感 情 は必 ず し も スマ イ ル と して 表

出 され ず,社 会 的 文脈 が重 要 な意 味 を持 っ こ とが 明 らか に さ れ た。 す な わ ち,

スマ イル が 表 出 され る場 面 の分 析 か ら,ス マ イ ル は対 人相 互 作 用 の 中 で 喜 び

の感 情 を 伝 え るた め,あ る い は喜 び の感 情 を共 有 す るた め に 表 出 され る と解

釈 した方 が 良 い と思 わ れ る結 果 が 得 られ た。 した が って,対 人 相 互 作 用 の な

い場 面 で は,喜 び の 感 情 が 生 じて も必 ず し もス マ イ ル と して 表 出 され るわ け

で は な い と い う こ とが 言え る。

一 方
,わ れ わ れ は対 人 相 互 作 用 の な い場 面 で の ス マ イ ル,い わ ゆ る 「一 人

笑 い」 と い う もの が あ る こ と を知 って い る。 しか しな が ら,一 人 笑 い も社 会

的 な もの で あ る とす る研 究 が 行 わ れ て い る。Fridlund(1991)は 楽 し さを 喚

起 す る ビデオ を,1)被 験 者 一 人 で 見 る,2)友 人 が 別 室 で 別 の 作 業 を して

お り,ビ デオ は一 人 で 見 る,3)友 人 が別 室 で 同 じ ビデ オ を 見 て い る,4)

被験 者 は友 人 と同 室 で ビデ オ を見 る とい う条 件 で 見 せ,大 頬 骨 筋 のEMGを

測 定 した 。 そ の 結 果,3)と4)の 間 に違 い が な い こ とか ら,一 人 笑 い は想

像 上 の対 人 相 互 作 用 を反 映 した もの で あ る と主 張 して い る。 この 結 果 は本 論

文 で 論 じて き た喜 び の感 情 に伴 な う表 情 で は な く,楽 しい と い う感 情 に伴 な

う表 情 で はあ るが,両 者 は共 通 性 が高 い と考 え て も良 い の で はな いか と思 わ

れ る。

これ まで の 表 情 研 究 で は,さ ま ざ ま な感 情 が ま とめ て 論 じ られ て き た。 し

か しなが ら,驚 き の よ うに表 情 の表 出 に社 会 的 文 脈 が 不 要 で 感 情 に伴 な う生

理 的 変 化 に よ って 表 情 が 解 釈 で き る もの,悲 しみ の よ う に一 人 の 場 面 で も社

会 的 相 互 作 用 が あ る場 面 で も表 出 され る もの,喜 び の よ う に社 会 的 相 互 作 用

が な い場 面 で は表 出 さ れ な い もの とい った よ う に,そ れ ぞ れ の 特 長 に よ って

分 けて 検 討 す る必 要 が あ る の で は な い か と思 わ れ る。

(付 記:選 手 の表 情 の判 定 にっ い て,何 人 か の 被 験 者 に映 像 を 提 示 して 評 価

実 験 を行 っ た方 が 客 観 性 の確 保 の た め に望 ま し いが,著 作 権 に触 れ る ため 行

わ なか っ た。 したが って,表 情 の判 定 は 著者 一 人 で 行 っ た た め,デ ー タの 信
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頼性に若干の問題があるかも知れない。他の判定者が判定すれば細部の変化

は生 じる可能性がある。 しか しなが ら,デ ータの大枠については変動はない

と言い切れる程度に明瞭なものであった。)
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