
Kobe University Repository : Kernel

PDF issue: 2026-10-06

高校野球選手におけるバットスイングの類型化に関
する研究

(Citation)
スポーツ方法学研究,19(1):45-56

(Issue Date)
2006-03

(Resource Type)
journal article

(Version)
Version of Record

(URL)
https://hdl.handle.net/20.500.14094/90001655

前田, 正登



45

高校野球選手におけるバットスイングの類型化に関する研究

A study on the classification of bat swings among high-school baseball players

前　田　正　登（神戸大学）

Masato Maeda *

Abstract

The present research aimed to characterize the baseball bat swings of high-school baseball players. De-
spite the difficulties associated with establishing a classification standard for the quantitative evaluation of bat 
swings, the acceleration applied to the bat was measured during high-school baseball players’ swings. Subjects 
were 53 high-school baseball players who swung an experimental bat. The knob of the experimental bat was 
equipped with accelerometers, which measured the three components of linear acceleration and the three com-
ponents of angular acceleration applied to the bat. Classification of players’ swings based on the acceleration 
applied to the bat revealed the following results.

(1) Evaluation of players’ swings based on the acceleration applied to the bat was possible. This evaluation 
clarified methods for applying force and torque to the bat during a swing. (2) Based on changes in acceleration 
and the angular acceleration applied to the bat just before impact, the swings of these players were classified 
into nine categories. (3) These nine categories were further consolidated into three types based on changes in 
angular acceleration. In one type, angular acceleration of the bat decreases before impact. However, all subjects 
were divided into the remaining two types, in which angular acceleration of the bat increases before impact or 
angular acceleration of the bat does not increase before impact. These results suggest that classification of bat 
swings is possible.

Key words: bat swing, high-school baseball player, classification, acceleration
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表 1　被験者の特徴と野球歴

Subjects 身長
（cm)

体重
（kg)

野球歴
（yrs)

K高校 （n＝7) 170.0±4.0 60.7±5.1 5.6±2.7

M高校 （n＝17) 168.9±5.2 59.6±8.2 6.7±1.9

N高校 （n＝29) 171.4±3.9 63.1±6.1 6.5±2.2

全被験者 （n＝53) 170.4±4.4 61.6±6.8 6.4±2.2
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．緒　　論

野球の攻撃において主となる打撃は，得点を得

るために必要かつ重要な技術である．しかし，打

撃動作を定量的に評価することは簡単なことでは

ない．野球の打撃動作に関する報告は数多い．平

野・宮下（1983）は，打撃時の地面反力を測定し， 

バットと身体について打者の動きのメカニズムを

解明しようとした．そして，バットと身体の両方

ともに並進運動，回転運動という順序で打撃動作

が行われることを明らかにした．また，渋川

（1983）は，プロ野球選手について，インパクト

直前におけるバットとボールの動きの解析を行

い，バットコントロールがインパクトの直前まで

行われていることを確認している．大島ほか

（1983）も， 3次元解析によって打撃動作時の身

体重心の移動距離，身体各部の角度・角速度の変

化，バットの先端，重心，グリップの速度及び角

速度を用いて選手の打撃動作を比較している．こ

れらの研究では，打撃動作の評価尺度としてバッ

トやボール，あるいは身体各部の位置や速度，角

度や角速度を用いているが，前田 （2001） が指摘

するように，バットへの力の加え方やバットの加

速方法という，いわゆるバットの操作方法を評価

するのであれば，バットに加わる力や加速度を尺

度として用いるのが妥当であろう．

また，及川ほか （1996） は， 3次元動作解析シ

ステムを用いてバットの運動及び肩や腰の動作に

ついての類型化を試みている．これには競技レベ

ルの異なる選手について，バットの軌跡，肩，腰

とそれぞれの選手でのパターンが示されているも

のの，明確な表現は少なく，打撃動作の定量化と

類型化の困難さを鮮明にする結果となっている．

一方，木村・小林 （1986） は，金属バットと木

製バットを用いて，力学的に算出した理想的な

バットの運動と実際のバットの運動とを比較する

ことによって最適スイングについて検討した．こ

の報告によると，バットの物理的特性が異なると

望ましいスイングも異なるという．また，Fleisig 

et al. （2002） は，バットの質量を変えた時のバッ

ト速度への影響を検討しており，バットの特性を

研究するためにはバットスイングの定量評価が重

要であることを指摘している．

このように打撃動作を定量評価することは選手

の打撃動作の特徴を見出すことができ，選手それ

ぞれに対する打撃動作の指導に有益な情報となる

だけでなく，それらの特徴から打撃動作を分類す

ることができれば，分類されたタイプごとにその

タイプに応じた指導が可能となるであろう．また

打撃動作を分類する試みは，選手の打撃技術向上

のためだけでなく，それらの選手の特徴に適合す

るバットを開発する上でも有意義である．

本研究では，バットに加わる加速度をバットス

イングの評価の尺度として選手の打撃動作を定量

的に評価するとともに，その加速度をもとに高校

野球選手における打撃動作の類型化を試みるもの

である．

．研究方法

2.1 .実験方法

（1）被験者

被験者は 3つの高校（以下K高校，M高校，N

高校とする）の硬式野球部に所属する合計53名

（右打者41名，左打者12名）とした．表 1に被験

者の身長，体重および野球の経験年数を示す．
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図 1　実験用バットの構成

表 2　実験用バットの特性

属性 単位 値

全長 ［m］ 0.83

質量 ［kg］ 0.86

最大径 ［m］ 0.0695

慣性モーメント＃ ［kgm2］ 0.058

重心位置¶ ［m］ 0.315

＃重心を通る短軸まわりの慣性モーメント

¶先端から重心位置までの距離
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 （2）スイング中におけるバットに加わる加速度

の測定

本研究では，スイング中におけるバットに加わ

る加速度を計測するために加速度測定用バットを

用いた（図 1参照）．このバットは市販の金属

バットを改造したものであり，グリップエンド部

には， 2軸の測定が可能な小型加速度計（ADXL 

250， Analog Devices社）が 6角形の取り付け台に

3個接着され，挿入・固定されている．加速度測

定用バットで測定した加速度は，図 1に示すよう

に定義した．すなわち，x 軸方向の並進加速度

を Lx，y 軸方向の並進加速度を Ly，z 軸方向の並

進加速度を Lz，x 軸まわりの角加速度をRx，y 軸

まわりの角加速度をRy，及び z 軸まわりの角加速

度を Rz とした．

3つの加速度計により測定された加速度 Ax1，

Ay1，Ax2，Ay2，Ax3，Ay3 は，各加速度計から原点

までの距離を a とすると，①式及び②式より，

バットに加わる並進加速度 Lx， Ly， Lz， 及び角加

速度 Rx， Ry， Rzに変換される．

                 … ①

                 … ②

測定用バットの仕様は表 2に示す．加速度計か

らの出力は，A /D コンバータを介して 1kHz のサ

ンプリング周波数でコンピュータに接続し収録さ

れた．同時に，打撃動作を打者の正面から，ハイ

スピードカメラ（HSV－400：nac社）を用いて

200fps の撮影速度で撮影した．

（3）手続き

本研究では，加速度測定用バットを用いての

ボールトスによるバッティングとして実験を行っ

た．実験に使用したボールは，硬式野球ボールと
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図 2　スイング中におけるバットに加わる加速度
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ほぼ同じ直径のスポンジ製ボールを用いた．

被験者には，本塁に対し，試合と同じようなス

タンスをとって構えるように指示し，正規のバッ

ターボックス （1.829m×1.219m） を踏み出さない

ようにさせた．ボールは，本塁と投手板を結ぶ線

上で，本塁から3.5m離れた地点から投げるもの

とし，被験者 1人あたり 5球を 5つのコース（真

ん中，真ん中高め，真ん中低め，真ん中外角，真

ん中内角）に投げ分けた．被験者には， 5つの

コースの投げる順序を予告せずに行った．被験者

には5球を 1セットとして連続して打撃させ，こ

れを10セット行わせた．なお，後に打者が打った

コースを特定するために，投球者の後方から

8 mm ビデオカメラでボールの軌道と打撃動作を

撮影した．

2 .2 .分析方法・測定項目

全被験者の全試技について，投球方向から撮影

された映像をコンピュータに取り込み，動作解析

ソフト COSMOS （ライブラリー社製） を用いて，

ボールインパクト時のボール位置を求めた．それ

らの中から，ボールの位置座標が真ん中（上下左

右に 3分割ずつした 9分割の中の真ん中に相当）

のコースであった試技のみを分析対象とした．し

たがって，被験者によって分析した試技数は 8～

13と異なっている．

得られた加速度の時系列データは被験者ごとに

インパクト時刻を基準として同期を行い， 6つの

加速度それぞれについて時刻ごとに加算平均し

た．これらの平均したバットのグリップエンドに

加わる 6つの加速度（並進加速度Lx， Ly， Lz， 及

び角加速度 Rx， Ry， Rz）の時系列変化を基にして

分析を行った．

類型化にあたっては，並進加速度 Lx と Ly の合

ベクトル Lxy（バットの短軸方向に加わる並進加

速度），及び角加速度 Rx と Ry の合ベクトル Rxy

（バットの短軸まわりに加わる角加速度）を算出

し，Lxy の大きさ|Lxy|及び Rxy の大きさ|Rxy|の

時間変化を求め，並進加速度 Lz と角加速度 Rz の

時間変化とともに，インパクトに至るまでのそれ

らの時間変化を定性的に評価した．
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．結　　果

3.1 .スイング中にバットに加わる加速度

バットスイング時に加わる加速度について，そ

の測定結果の一例を図 2に示す．横軸には，イン

パクトの時刻を 0s としたフォロースルーまでの

時間を示した．縦軸には，バットに加わる加速度

Lx， Ly， Lz （並進加速度） 及び， Rx， Ry， Rz （角加

速度）を示した．図では， 6つの加速度それぞれ

について，時刻ごとに加算平均した値及び標準偏

差を示している．

3 .2 .バットの短軸方向に加わる加速度

本研究では座標系がバットに固定であるため，

バットを同じように動かしてもバットの向きが異

なれば Lx 及び Ly や Rx 及び Ry は同じ値とはなら

ない．そのため，図 2に示されるような Lx 及び

Ly， Rx 及び Ry をそれぞれ個別に比較することは

せず，Lx と Ly の合ベクトル Lxy （バットの短軸方

向に加わる並進加速度）， 及び Rx と Ry の合ベクト

ル Rxy （バットの短軸まわりに加わる角加速度）

で比較・検討する．

バットの短軸方向に加わる並進加速度 Lxy の大

きさを|Lxy|，バットの短軸まわりに加わる角加

速度 Rxy の大きさを|Rxy|とし，|Lxy|及び|Rxy|

における時間変化の例を図3a，図3bに示した．

図では，|Lxy|及び|Rxy|のそれぞれについて時刻

ごとに加算平均した値及び標準偏差を示してい

る．

すべての被験者で，スイング初期のインパクト

前までは並進加速度が優位であり，並進加速度が

インパクト前に極大に達した後に角加速度が優位

に移っていく推移であった．また，すべての被験

者において，並進加速度はインパクトの前と後に

極大値が認められる二峰性の変化を示した．角加

速度がインパクトの前と後にそれぞれ極大値が認

められる二峰性の変化を示した被験者は37名

（69.8％） であり，インパクト後にのみ極大値が

認められた被験者は 5名 （9.4％） であった．他の

11名 （20.8％） は，インパクト前の角加速度の増

加がそのまま増加し続けることもなく，停滞した

後にインパクト後の極大値に達するという角加速

度変化であった．そして，すべての被験者におい

て角加速度の最大値はインパクト後に認められ

た．図 4に全被験者における並進加速度と角加速

度の極大値，及びインパクト時の並進加速度と角

加速度を示した．図中の大きい （並進加速度）

と （角加速度）はそれぞれの平均値であり，標

準偏差とともに示している．図 3及び図 4からわ

かるように，スイング開始からまず並進加速度が

優位となり，その後角加速度が優位になっていき

インパクトを迎える時間変化が全体的な傾向であ

るが，インパクト直前における並進加速度と角加

速度の変化には，被験者によって違いが認められ

た．　

3 .3 .バットの短軸方向に加わる加速度|Lxy|及び

|Rxy|からみたスイングタイプ

図3aに代表されるタイプは，インパクト直前

の－0.02秒付近で極小値となりインパクトに向

かって角加速度が増加していた．このタイプの被

験者では，インパクト前の並進加速度の極大値を

過ぎた後の極小値に至る前にインパクトを迎える

タイプ （Type_DA） と極小値でインパクトを迎え

るタイプ （Type_EA），極小値も過ぎてインパク

ト後の極大値に向けて増加する途中でインパクト

を迎えるタイプ （Type_AA） の 3タイプにさらに

分けることができた．

図3bに代表されるタイプは，角加速度がイン

パクト前の極大値を過ぎた後の極小値の時，また

は角加速度が増加も減少もせず停滞している中で

インパクトを迎えていた．このタイプの被験者に

おいても，図3aに代表されるタイプと同様にイ

ンパクト直前の並進加速度の増減を基準にさらに

3タイプ （Type_DE，Type_EE，Type_AE） に分

けることができた．

全被験者53名のうち52名が図3aや図3bに代表

されるタイプに相当したが，いずれにも該当しな

い，すなわち，角加速度が減少していく中でイン

パクトを迎えていた被験者が 1名いた．この被験

者では，インパクト時の並進加速度も減少してい

く途中であった．
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図 3 a　スイング中にバットに加わる加速度|Lxy|と|Rxy|（Subj.N7）
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図 3 b　スイング中にバットに加わる加速度|Lxy|と|Rxy|（Subj.N16）
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表 3　インパクト前の|Lxy|と|Rxy|の増減によるスイングの類型化

|Lxy| |Rxy| 極大値
なし# 人数 割合

Type_AA
Type_EA
Type_DA

+
±

－

+
+
+

5
3
7

12
7
8

50.9％

Type_AE
Type_EE
Type_DE

+
±

－

±

±

±

0
1
0

5
16
4

47.2％

Type_AD
Type_ED
Type_DD

+
±

－

－

－

－

0
0
0

0
0
1

 1.9％

Total 16 53

# インパクト前の角加速度に極大値が認められない者の人数
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このようにインパクト時付近の角加速度及び並

進加速度の増減を基準すると，角加速度及び並進

加速度が，増加，減少及び停滞･維持のいずれの

状態でインパクトに至ったかによって，スイング

を形式的に 9つのタイプに分類することが可能と

なる．表 3にそれらの全被験者に対する割合を示

した．表 3では，角加速度及び並進加速度が増加

の状態でインパクトを迎えていた場合を＋，減少

の状態でインパクトを迎えていた場合を－，停滞

･維持の状態でインパクトを迎えていた場合を±

として示した．人数が最も多かったのは Type_EE

の16名で，全体の約30.2％がこのタイプであっ
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図 5 a　スイング中にバットに加わる並進加速度 LxとLy（Subj.N7）
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図 5 b　スイング中にバットに加わる並進加速度 LxとLy（Subj.N15）
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図 6 a　スイング中にバットに加わる角加速度 RxとRy（Subj.N12）
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図 6 b　スイング中にバットに加わる角加速度 RxとRy（Subj.M5）
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た．次に多かったのは Type_AA の12名で，全体

の約22.6％を占めていた．インパクト時に並進加

速度も角加速度も減少している Type_DD はわず

かに 1名 （約1.9％） であり，並進加速度のみ減少

している Type_DA， Type_DE もそれぞれ 8名 （約

15.1％），4名 （約7.5％） で多くはなかった．ま

た，Type_AD と Type_ED には該当が無かった．

3 .4 .バットの短軸方向に加わる加速度 Lxy 及び

Rxy からみたスイングタイプ

次に，並進加速度Lxy及び角加速度 Rxy の大き

さと方向について，その一例を図 5～図 6に示

す．なお，図 5～図 6では，時刻ごとの平均値

（図では〇）及び標準偏差を示すとともに，イン

パクト時の値のみを●で示した．いずれの図にお
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いても，構えている時には原点付近であった値が

時間経過とともに各加速度の大きさと方向が変化

していき，●のインパクトに至っていることがわ

かる．

図5aに代表されるタイプでは，インパクト前

の極大値付近での並進加速度 Lxy の方向の変化が

小さく，グラフは細長い形状であった．一方，図

5bに代表されるタイプでは，インパクト前の極大

値付近での並進加速度 Lxy の方向の変化が大き

く，グラフは円形に近い，極大値付近で大きな弧

を描いたような形状であった．これらのように，

インパクト前の極大値付近での並進加速度 Lxy の

方向の変化が大きくもなく小さくもなかった中程

度であったものは多数を占めた．

また，インパクト直前の角加速度 Rxy の大きさ

と方向について，特徴が認められたものがあっ

た．図6aに代表されるタイプは，インパクト直

前の角加速度 Rxy の方向が著しく変化しながら加

速度が増加していくタイプであった．これに対し

て，図6bに代表される多数の被験者では，イン

パクト直前の角加速度 Rxy の方向があまり変化す

ることなく，徐々に加速度が減少していた．

3 .5 .バットの長軸方向の加速度について

長軸方向の並進加速度 Lz 及び長軸まわりの角

加速度 Rz について，その一例を図7aと図7bに示

す．なお，被験者が左打者の場合は，並進加速度

Lz は右打者と同様に見ることができるが，角加

速度 Rz については正負が逆転した変化を示すこ

とになる．また図では，Lz 及び Rz それぞれにつ

いて，時刻ごとに加算平均した値及び標準偏差と

して示した．

図に見られるように，並進加速度Lzは全被験者

についてインパクト直前に極小値が認められ，イ

ンパクト後の極大値を経て減少し再び増加すると

いう変化であった．

一方，角加速度 Rz は図7aのように，インパク

ト直前で極小値，インパクト後に極大値となる変

化であった被験者が42名 （79.2％） と多数を占め

たが，図7bのように，極小値を認めないままイ

ンパクト直前から増大しインパクト後に極大値に

達する変化を示した被験者が11名 （20.8％） で

あった．これら11名の被験者は，いずれも角加速

度|Rxy|の極大値がインパクト後しか認められな

かった被験者であった．また，図7aのタイプと

みられる被験者のうち 1名についてのみ角加速度

Rz が極小値に達する直前にインパクトに至って

いた．なお，この 1名は Type_DD に分類された

被験者であった．

．考　　察

4.1 .実際のバットスイング

実際の打撃動作を観察しようとした場合，イン

パクトの直前やインパクトの瞬間にバットをどの

ように動かしたかということを判断するのは，ス

イングに要する時間が極めて短いため非常に困難

である．しかし本研究では，評価尺度としてバッ

トのグリップエンドに加わる加速度を用いること

により，インパクト直前からインパクトの瞬間に

かけてのバットの動かし方について詳細が明らか

になった．

平野・宮下 （1983） は，打撃時の身体とバット

の運動について，動作開始後にまず並進運動が

ピークを迎えた後，その並進運動を抑制すること

によって回転運動が行われると報告している．本

研究においても，図4に示されるようにバットの

運動は並進運動が優位で先行し，インパクトに向

かって回転運動が優位になっていくことが確認さ

れた．

図5a及び図5bにみられるように，インパクト

前でバットの並進加速度 Lxy が最大値付近のと

き，並進加速度 Lxy の方向の変化は被験者によっ

て異なっていた．図4における並進加速度の大き

さ|Lxy|に顕著な差が認められないことから，こ

の違いにはバットを振り下ろす際のバットの長軸

まわりの回転量が関係していると考えることがで

きる．つまり，図5aのようなグラフの軌跡が細

い形状のタイプでは，バットを構えた位置から振

り下ろす時にバットの長軸まわりの回転量が少な

いスイング，図5bのようなグラフの軌跡が太い

形状のタイプでは，バットを振り下ろすときの長
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図 7 b　スイング中にバットに加わる並進加速度 Lz と角加速度 Rz（Subj.K6）
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軸まわりの回転量が多いスイングをしていると言

える．具体的には，インパクトに向かってバット

が最短距離を通ったとか，遠回りをしたなどと表

現される違いであろう．これらの違いは，構えた

位置からインパクトまで，どのようにバットが振

り下ろされたかを表しているものと推察される．

また，図7a及び図7bのように，全被験者にお

いてインパクト後に角加速度 Rz は最大値に達し

ていた．これは，スイングでは手首を返してバッ

トを長軸まわりに反転させる局面に相当するもの

である．Messier & Owen （1984） によれば，バッ

トの長軸まわりの回転はあまり重要ではないとい

う．本研究においては，角加速度 Rz やバットの

長軸まわりの回転量で被験者によって違いが認め

られた．しかし，インパクト後の角加速度 Rz の

傾向は全被験者で一致しており，インパクト前の

バットの長軸まわりの回転量も相対的な量で評価

しているに過ぎない．つまり，バットの長軸まわ

りの回転に関わる評価は，角加速度の大きさで評

価することは困難であり，回転量でも相対的な評

価しかできないために，スイングのタイプを類別

する指標にするのは困難であると考えられる．

4 .2 .バットスイングの類型化

吉福 （1985） は，スイングの優劣はインパクト

前のバットの運動と打撃点の位置で決まるとして

いる．また，他の多くの先行研究においてもイン

パクト前のバットの運動を注視する傾向があり，

インパクト後について検討している研究はほとん

どない．したがって，本研究でもインパクトする

までの動作局面を主要な局面であるとして，この

局面内でバットスイングの類型化を試みる．

表 3に示すように，本研究では，インパクトの

直前からインパクトに至るまでのバットに加わる

並進加速度|Lxy|及び角加速度|Rxy|の時系列変化

から，形式的にスイングを 9つのタイプに分類し

た．すなわち，これらの加速度がどのような状態

でインパクトを迎えるかを基準に分類した．結果

として，角加速度|Rxy|が減少していくときにイ

ンパクトを迎えていた被験者は 1名しか認められ

ず，ほとんどの被験者は他の 6つのタイプに分類

された．また，インパクト前に角加速度|Rxy|の

最大値が認められなかったものが16名で，うち 1

名を除く15名が角加速度|Rxy|が増加していくと

きにインパクトを迎えるタイプに分類されてい

た．これらの被験者では，インパクトに向かって

バットの短軸まわりに積極的に回転力を加えてい

るものと考えられる．つまり，Type_AA 及び

Type_EA，Type_DA は，インパクトに向けて積極

的に回転力を加えていくタイプとしてまとめるこ

とができる．さらに，既に明らかとなっているよ

うに，スイング初期にはバットの並進運動が優位

となるものの，インパクトに向かっては徐々に回

転運動が相対的に優位になっていくことから，

Type_AA 及び Type_EA，Type_DA の被験者には， 

むしろ「バットをボールに向かって押し出す」あ

るいは「ヘッドを回す」などのように，インパク

ト直前により積極的にバットに力を加えていくス

イングとなっているのではないだろうか．

一方，角加速度|Rxy|が増加も減少もすること

なくインパクトを迎えていたとされる Type_AE 及

び Type_EE， Type_DE では，Type_EE が16名と最

も多く，全体の約30％を占めていた．角加速度

|Rxy|が増加していく中でインパクトを迎えるタ

イプを，インパクトに向かって積極的に力を加え

ていくタイプのスイングとするならば，これらは

インパクトに向かって積極的に力を加えることを

しないタイプ，つまり，インパクトに関して意識

が低い，あるいはインパクトを特に意識していな

い振り回すタイプのスイングと考えることもでき

る．

本研究の分類では，インパクトに向かって積極

的に力を加えるタイプとインパクトを特に意識し

ていない振り回すタイプでほぼ半数ずつに分か

れ，さらに，インパクトに向かって積極的に力を

加えるタイプの主流と考えられる Type_AA と，

インパクトを意識しない振り回すタイプの主流で

ある Type_EE の被験者全体に占める割合も，そ

れぞれ22.6％，30.1％と全く分かれる結果となっ

た．本研究の分類は，吉福 （1985） が想定した

「並進的」，「回転的」バッティングという分類と

は異なるものの，高校野球選手のバットスイング
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は一様なものではないことが明らかになった．

高校生の段階では大学生や社会人選手のように

バットスイングの技術が成熟しているとは考えに

くい．このようなスイング技術が発達段階にある

高校野球選手のスイングタイプを 2種類に大別で

きたこと，さらに，その分類がインパクト直前に

おけるバットに加わる加速度の増減が基準になっ

たことは，バットスイングの考え方 （理論） につ

いて，新たな観点を示すことができたと考えられ

る．

本研究の類型化による 2つのタイプのうち，ど

ちらのタイプがより技術レベルが高いのか，ある

いは及川ほか （1996） が示している長距離打者や

高打率打者というような打者の特徴がこのような

スイングタイプの分類と合致するものかなど，今

後さらに検討していく必要がある．

．結　　論

高校野球選手のバットスイングをタイプごとに

類別することは容易ではない．それは，類別化す

るための基準を明確にすることが難しいからであ

り，バットスイングを定量的に評価することが難

しいからでもある．

本研究では，高校野球選手を対象に，スイング

中にバットに加わる加速度を測定し，バットに加

わる加速度からスイングの類型化を試みた．

その結果，次のことが明らかとなった．

 （1） バットに加わる加速度により選手のスイン

グを評価することが可能になり，選手それ

ぞれでスイング中におけるバットへの力の

加え方が明らかとなった．

 （2） インパクト直前におけるバットに加わる並

進加速度と角加速度の変化を基準に，選手

のスイングを9つのタイプに分類すること

ができた．

 （3） 9つのタイプは角加速度の変化を基準に 3

つのタイプに集約できたが，これらのう

ち，角加速度が減少していくときにインパ

クトを迎えるタイプの選手は 1名しかいな

かった．また，残り 2つのタイプである，

インパクト前にバットの角加速度が増加す

るタイプの選手と，バットの角加速度がイ

ンパクト前に増加も減少もしないタイプの

選手の全被験者に対する割合は，ほぼ二分

された．

以上のことから，バットスイングの類型化は可

能であることが示唆された．
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