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要 旨  

超 短 時 間 型 睡 眠 薬 で あ る エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 は 、 催 眠 活

性 の 大 部 分 を 有 す る S 体 を 抽 出 し て 開 発 さ れ て い る た め 、

ラ セ ミ 体 で あ る ゾ ピ ク ロ ン 錠 に 比 べ て よ り 低 用 量 で 同 等

の 催 眠 作 用 を 有 す る と 報 告 さ れ て い る 。 一 方 、 副 作 用 で

あ る 苦 味 に つ い て 直 接 比 較 し た 検 討 は 少 な い が 、 承 認 時

の 臨 床 試 験 結 果 を 比 較 し た 場 合 、 ゾ ピ ク ロ ン 錠 に 比 べ て

エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 で 報 告 が 多 い こ と が 認 め ら れ る 。 我 々

は 前 報 で 、 錠 剤 を 溶 解 し た 試 験 液 で は ゾ ピ ク ロ ン が よ り

強 い 苦 味 を 有 す る こ と を 示 し た が 、 本 研 究 で は 、 内 服 後

の 評 価 を 行 う こ と を 目 的 と し て 無 作 為 化 二 重 盲 検 ク ロ ス

オ ー バ ー 試 験 を 実 施 し た 。 そ の 結 果 、 ゾ ピ ク ロ ン 錠 を 内

服 し た 翌 日 で よ り 強 い 苦 味 強 度 を 示 す と と も に 苦 味 が 長

く 持 続 す る こ と が 示 さ れ た 。 こ の 結 果 は 、 添 付 文 書 や イ

ン タ ビ ュ ー フ ォ ー ム な ど と は 異 な る 結 果 と な っ た が 、 医

師 や 薬 剤 師 が 薬 剤 の 選 択 や 情 報 提 供 を 行 う う え で 、 よ り

適 切 な 根 拠 と な る 知 見 が 得 ら れ た も の と 考 え る 。  

 

キ ー ワ ー ド ： ゾ ピ ク ロ ン 、 エ ス ゾ ピ ク ロ ン 、 苦 味 、 無 作

為 化 二 重 盲 検 ク ロ ス オ ー バ ー 試 験 、 官 能 試 験  
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緒 言  

ゾ ピ ク ロ ン 錠 は 、 非 ベ ン ゾ ジ ア ゼ ピ ン 系 睡 眠 薬 の 中 で

も 初 期 に 開 発 さ れ た 超 短 時 間 型 睡 眠 薬 で あ り 、 広 く 使 用

さ れ て い る 一 方 、 持 続 す る 苦 味 の た め に 中 止 に 至 っ た 症

例 も 報 告 さ れ て い る 1) 。 ゾ ピ ク ロ ン は ラ セ ミ 体 （ R 体 と

S 体 の 等 量 混 合 物 ） で あ る が 、 催 眠 活 性 は 主 に S 体 に 起

因 す る こ と が 明 ら か に さ れ て い る 2) 。 ゾ ピ ク ロ ン を 光 学

分 割 し て 得 ら れ た S 体 を 主 成 分 と す る エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠

は 、 よ り 低 用 量 で 同 等 の 催 眠 作 用 を 示 す こ と が 報 告 さ れ

て い る 3) が 、 副 作 用 で あ る 苦 味 に つ い て は 、 承 認 時 の 臨

床 試 験 で は ， ゾ ピ ク ロ ン 錠 の 苦 味 の 発 現 頻 度 が  8.06% ※ 1

な の に 対 し て ， エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 の 味 覚 異 常 の 発 現 頻 度

は  36.3% ※ 2 と エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 で 高 く 報 告 さ れ て い る 。

一 方 、 我 々 は 前 報 で ゾ ピ ク ロ ン 錠 と エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 を

懸 濁 し た 試 験 液 で は 異 な る 苦 味 強 度 を 示 す こ と を 報 告 し

た 4) 。 し か し 、 両 剤 は 代 謝 酵 素 や 半 減 期 が 異 な る な ど 違

っ た 薬 物 動 態 を 示 し て お り ※ 1, 2 、 内 服 後 の 評 価 は 未 だ 不

明 で あ る 。 そ こ で 本 研 究 で は 、 両 剤 の 起 床 後 に お け る 苦

味 を 比 較 す る こ と を 目 的 に 、 健 常 な 成 人 男 女 を 対 象 と し

た 無 作 為 化 二 重 盲 検 ク ロ ス オ ー バ ー 試 験 を 実 施 し た 。  
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方 法  

1. 材 料  

ゾ ピ ク ロ ン 錠 は ア モ バ ン  ® 錠   7.5 mg （ サ ノ フ ィ （ 株 ））、

エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 は ル ネ ス タ  ® 錠   2 mg （ エ ー ザ イ （ 株 ））

を 使 用 し た 。 ま た 、 薬 剤 を 外 観 上 識 別 不 能 に す る た め に

セ ル ロ ー ス ホ ワ イ ト カ プ セ ル   00 号 （ 松 屋 （ 株 ）） を 用 い

た 。 官 能 試 験 に 用 い た 水 は 蒸 留 水 を 使 用 し 、 苦 味 の 標 準

品 は 塩 酸 キ ニ ー ネ （ 和 光 純 薬 （ 株 ）） を 使 用 し た 。  

2. 対 象 者  

本 試 験 の 対 象 者 は 、  45 歳 以 下 の 健 常 な 成 人 男 女 を 対 象

と し た 。 た だ し 、 ア レ ル ギ ー 体 質 の 者 、 味 覚 異 常 や 睡 眠

障 害 を 訴 え る 者 、 妊 婦 ・ 授 乳 婦 中 の 者 ま た は 妊 娠 し て い

る と 思 わ れ る 者 、 試 験 期 間 中 に 妊 娠 の 可 能 性 が あ る 者 、

重 度 の 胃 腸 疾 患 ・ 肝 疾 患 ・ 腎 疾 患 ・ 心 疾 患 が 疑 わ れ る 者

ま た は そ の 既 往 が あ る 者 、 経 口 医 薬 品 を 摂 取 し て い る 者

の い ず れ か に 該 当 す る 者 は 除 外 し た 。 対 象 条 件 を 満 た し

除 外 条 件 に 該 当 し な い  15 名 を 本 試 験 の 被 験 者 と し た （ 平

均 年 齢 ：  26.7 ±  1.6 歳 、 男 性  9 名 、 女 性  6 名 ）。 

3. 試 験 方 法  
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試 験 は 、 無 作 為 化 二 重 盲 検 ク ロ ス オ ー バ ー 試 験 と し た

（ 図  1 ）。 す な わ ち 、 乱 数 表 を 用 い て 無 作 為 に 被 験 者 を  X

群 と  Y 群 の  2 群 に 分 け 、 第  I 期 で は  X 群 に ゾ ピ ク ロ ン 錠

を 、  Y 群 に は エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 を 就 寝 前 に  1 度 内 服 さ せ

た 。 休 止 期 間 を  1 週 間 設 け た 後 、 第  II 期 と し て  X 群 に エ

ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 を 、  Y 群 に は ゾ ピ ク ロ ン 錠 を  1 度 内 服 さ

せ た 。 被 験 者 に は 就 寝 前 に 服 用 し た 薬 剤 に つ い て 、 起 床

時 の 苦 味 強 度 を 官 能 試 験 に よ り ス コ ア 化 さ せ る と と も に

歯 を 磨 い た 後 の 苦 味 の 変 化 を 「 変 化 な し 」、 「 低 下 し た 」、

「 苦 味 が な か っ た ・ 消 失 し た 」 の  3 段 階 で 評 価 さ せ た 。

ま た 、 起 床 時 か ら の 苦 味 の 持 続 時 間 と 感 じ た 苦 味 に つ い

て 自 由 記 載 で 回 答 さ せ た 。  

4. 官 能 試 験  

官 能 試 験 は 、 桂 木 ら  5) の 方 法 に 倣 い 、  5 段 階 の 各 濃 度

（  0.01, 0.05, 0.1, 0.15, 0.2 mM ） に 調 製 し た 塩 酸 キ ニ ー ネ 溶 液 を   2 

 mL 口 腔 内 に  5 秒 間 含 み 、 対 応 す る ス コ ア （  0, 1, 2, 3, 4 ） の 提

示 を 行 う こ と で 評 価 し た 。  

5. 睡 眠 内 容 調 査  

 佐 伯 ら  1) の 方 法 に 倣 い 、 試 験 前 後 の 睡 眠 内 容 に つ い て 、

入 眠 状 態 ・ 睡 眠 状 態 ・ 睡 眠 時 間 ・ 覚 醒 時 刻 ・ 覚 醒 時 の 気

図 1  
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分 ・ 覚 醒 時 の 身 体 ・ 日 中 の 気 分 ・ 日 中 の 身 体 の   8 項 目 を

そ れ ぞ れ  4 段 階 で 評 価 さ せ た 。  

6. 倫 理 的 配 慮  

本 研 究 は 、 神 戸 大 学 大 学 院 医 学 研 究 科 等 医 学 倫 理 委 員

会 の 承 認 （ 受 付 番 号 ：  1333 ） を 受 け 、 ヘ ル シ ン キ 宣 言 の

精 神 に 準 じ て 実 施 し た 。 本 研 究 の 実 施 に あ た り 、 被 験 者

に 対 し て 、 研 究 の 目 的 と 方 法 、 副 作 用 、 匿 名 性 の 確 保 な

ど に つ い て 説 明 し 、 自 由 意 思 よ る 同 意 を 文 書 で 得 た 。  

7. 利 益 相 反  

開 示 す べ き 利 益 相 反 は な い 。  

8. 統 計 学 的 手 法  

X 群 と Y 群 に 差 違 が あ る か 否 か の 検 定 に は 、 年 齢 の 検

定 に は 2 標 本 t 検 定 を 、 性 差 の 検 定 に は χ 2 検 定 を 使 用

し た 。 ク ロ ス オ ー バ ー 試 験 は 、 ク ロ ス オ ー バ ー 法 に 基 づ

く 2 標 本 t 検 定 を 用 い て 順 序 効 果 と 時 期 効 果 を 評 価 す る

こ と で 妥 当 性 を 確 認 し た 。  

 X 群 と  Y 群 の ゾ ピ ク ロ ン 錠 を 内 服 し た 群 を ゾ ピ ク ロ ン

群 、  X 群 と  Y 群 の エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 を 内 服 し た 群 を エ ス

ゾ ピ ク ロ ン 群 と し た 。 両 群 の 苦 味 強 度 と 苦 味 の 持 続 時 間

は 1 標 本 t 検 定 を 用 い て 解 析 し た 。 歯 を 磨 い た 後 の 苦 味
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の 変 化 は 、 ウ ィ ル コ ク ソ ン の 符 号 順 位 検 定 に よ り 解 析 し

た 。 有 意 水 準 は 両 側 検 定 で 5% 未 満 と し た 。  

 

結 果  

 1. 起 床 時 の 苦 味 強 度 と 苦 味 の 持 続 時 間  

研 究 期 間 中 に 脱 落 者 は い な か っ た た め  15 名 全 て を 統 計

解 析 の 対 象 と し た 。  X 群 と  Y 群 と の 間 に 有 意 な 差 が 認 め

ら れ た 項 目 は な か っ た （ 年 齢  p=0.366 、 性 別  p=0.832 ）。 ま た

ク ロ ス オ ー バ ー の 妥 当 性 を 検 証 し た 結 果 、 順 序 効 果

（  p=0.626 ）、 時 期 効 果 （  p=0.313 ） と も に 有 意 な 差 は 認 め ら

れ な か っ た た め ク ロ ス オ ー バ ー は 妥 当 で あ る と 判 断 し 、

評 価 試 験 は  2 群 を ま と め て 解 析 し た 。 就 寝 前 に 薬 剤 を 内

服 し 、 翌 朝 起 床 時 の 苦 味 強 度 を 評 価 し た 結 果 、 ゾ ピ ク ロ

ン 群 で は 、  2.3 ±  0.3 で あ っ た の に 対 し て 、 エ ス ゾ ピ ク ロ ン

群 で は 、  1.4 ±  0.4 と 有 意 な 差 を 認 め た （ 図  2A）。 ま た 、 起 床

時 か ら の 苦 味 の 持 続 時 間 に つ い て も ゾ ピ ク ロ ン 群 で は 、

 5.7 ±  1.5 時 間 だ っ た の に 対 し て 、 エ ス ゾ ピ ク ロ ン 群 で は 、

 2.1 ±  0.9 時 間 と 有 意 な 差 を 認 め た （ 図  2B）。 

 2. 歯 磨 き 後 の 苦 味 強 度 の 変 化  

歯 磨 き に よ る 苦 味 強 度 の 変 化 に つ い て 調 査 し た 結 果 を
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表  1 に 示 す 。 歯 磨 き に よ り 苦 味 強 度 が 、 「 変 化 な し 」、

「 低 下 し た 」 と 回 答 し た 被 験 者 は 、 ゾ ピ ク ロ ン 群 で 多 か

っ た が 、 「 苦 味 が な か っ た ・ 消 失 し た 」 と 回 答 し た 被 験

者 は 、 エ ス ゾ ピ ク ロ ン 群 で 多 か っ た （  p=0.012 ）。   

 3. 苦 味 に 関 す る 感 想  

 就 寝 前 に 薬 剤 を 内 服 し 、 翌 朝 起 床 後 に 被 験 者 が 感 じ た

苦 味 に つ い て 、 表  2 に 示 す 。 両 群 で 共 通 し た 回 答 内 容 は 、

「 苦 味 な し 」、 「 少 し だ け 苦 い 」、 「 ゴ ー ヤ の よ う な 苦 味 」、

「 コ ー ヒ ー を 飲 ん だ 後 の よ う な 苦 味 」、 「 薬 品 の よ う な 苦

味 」 で あ っ た 。 「 後 を 引 く 苦 味 」、 「 不 快 な 苦 味 」、 「 口 全

体 に 広 が る 苦 味 」、 「 口 臭 を 強 く し た 苦 味 」 は ゾ ピ ク ロ ン

群 の み で 認 め ら れ た 。  

 4. 睡 眠 内 容 調 査 表  

試 験 前 と 薬 剤 内 服 後 の 睡 眠 内 容 は 表  3 に 示 す 通 り で あ

っ た 。 い ず れ の 項 目 に お い て も 、 睡 眠 内 容 は 薬 剤 の 内 服

に よ り 同 様 の 傾 向 を 示 し た が 、 試 験 前 に 比 べ て 、 「 ぐ っ

す り 眠 れ た 」、 「 覚 醒 時 刻 に な か な か 目 が 覚 め な か っ た 」、

「 覚 醒 時 に 少 し ふ ら ふ ら す る 」 と 回 答 す る 被 験 者 が 増 加

し た 。  

 

表 1  

表 2  

表 3  
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考 察  

睡 眠 薬 を 内 服 し て い る 患 者 は 、 高 齢 者 や 他 の 疾 患 を 合

併 し て い る 患 者 が 多 い 。 し か し 、 味 覚 の 感 度 が 低 下 し た

高 齢 者 や 相 互 作 用 の 影 響 が 懸 念 さ れ る 患 者 で は 適 切 な 評

価 が 困 難 な こ と か ら 、 本 研 究 で は 前 報  4) と 同 様 に 病 気 の

既 往 が な い 若 年 の 健 常 人 を 被 験 者 と し た 。 試 験 方 法 は 、

個 人 差 な ど の バ イ ア ス を 排 除 す る た め 無 作 為 化 二 重 盲 検

ク ロ ス オ ー バ ー 試 験 と し 、  1 週 間 の 休 止 期 間 を 設 け る こ

と で 評 価 す る 曜 日 や 薬 剤 の 持 ち 越 し の 影 響 を 受 け な い よ

う に し て 検 討 し た 。  

ゾ ピ ク ロ ン は  R 体 と  S 体 の 等 量 混 合 物 で あ り 、 化 学 的

な 組 成 を 考 え れ ば ゾ ピ ク ロ ン 錠  7.5mg に 対 し て 、 エ ス ゾ ピ

ク ロ ン 錠  3.75mg が 同 等 の 催 眠 作 用 を 有 す る と 考 え ら れ る 。

し か し 、 不 眠 症 患 者 に 対 す る 治 療 効 果 を 直 接 比 較 し た 臨

床 試 験 で 、 エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠  3mg は ゾ ピ ク ロ ン 錠  7.5mg に

比 べ て 有 意 な 総 睡 眠 時 間 の 延 長 と 睡 眠 効 率 の 改 善 を 認 め

て い る 3) こ と や 本 邦 の 成 人 に 対 す る 適 応 用 量 が ゾ ピ ク ロ

ン 錠  7.5mg と エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠  2mg と な っ て い る ※ 1, 2 こ と

か ら 、 本 研 究 で は ゾ ピ ク ロ ン 錠 7.5mg と エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠

2mg を 設 定 用 量 と し た 。 本 研 究 で 行 っ た 内 服 後 の 睡 眠 内
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容 は 両 剤 で 同 様 の 傾 向 を 示 し て お り 、 設 定 用 量 に 大 き な

問 題 は な い も の と 考 え ら れ た （ 表  3 ）。  

薬 剤 を 内 服 し た 翌 朝 起 床 時 の 苦 味 強 度 は 、 ゾ ピ ク ロ ン

群 で よ り 強 い 苦 味 強 度 を 示 し て い た （ 図  2A）。 表  2 に 示 す

自 由 記 述 で も 何 ら か の 苦 味 を 感 じ た と 回 答 し た 被 験 者 は 、

ゾ ピ ク ロ ン 群 で 多 か っ た 。 苦 味 の 種 類 は 各 群 に よ っ て 異

な っ て い た が 、 い ず れ も 不 快 な 内 容 と な っ て い る 。 ゾ ピ

ク ロ ン 群 で は  5 時 間 程 度 苦 味 が 持 続 し て お り （ 図  2B）、 連

日 内 服 す る 不 眠 症 患 者 に と っ て は ス ト レ ス に な り う る も

の と 考 え ら れ た 。  

薬 剤 の 苦 味 を 軽 減 す る 方 法 と し て 行 わ れ る 物 理 的 マ ス

キ ン グ 法 は 、 口 腔 内 で の 薬 物 放 出 を 物 理 的 に 抑 制 す る 方

法 で あ る 。 ゾ ピ ク ロ ン 錠 や エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 は と も に フ

ィ ル ム コ ー テ ィ ン グ さ れ て お り 、 服 用 時 に 錠 剤 が 口 腔 内

で 崩 壊 す る こ と が な い よ う に 開 発 さ れ て い る 。 ま た 服 用

後  10 ～  30 分 ほ ど で 催 眠 作 用 が 現 れ る た め 入 眠 前 に 苦 味 を

感 じ る こ と は 少 な い が 、 本 研 究 で も 示 し た よ う に 起 床 後

数 時 間 に 渡 っ て 苦 味 が 持 続 す る 。 こ の 理 由 と し て 、 ゾ ピ

ク ロ ン や エ ス ゾ ピ ク ロ ン は 唾 液 中 に も 分 泌 さ れ る こ と が

報 告 さ れ て お り 6, 7) 、 唾 液 へ の 移 行 が 苦 味 の 持 続 時 間 に 影

図 2  
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響 す る 主 た る 因 子 で あ る 可 能 性 が 高 い と 考 え ら れ た 。 こ

れ ら の 苦 味 は 内 服 時 で は な く 代 謝 ・ 排 泄 後 に 生 じ る こ と

か ら 、 物 理 的 マ ス キ ン グ 法 に よ る 苦 味 マ ス キ ン グ は 困 難

で あ る 。 し か し 表  1 に 示 す よ う に 起 床 後 に 歯 を 磨 い た こ

と で 苦 味 が 低 下 ・ 消 失 し た 被 験 者 も お り 、 嗽 や 矯 味 剤 な

ど を 工 夫 す る こ と で 苦 味 を 軽 減 す る こ と が で き る 可 能 性

も 示 唆 さ れ た 。  

本 研 究 で は 、 ゾ ピ ク ロ ン 錠 と エ ス ゾ ピ ク ロ ン 錠 を 内 服

し た と き の 起 床 後 の 苦 味 を 評 価 す る 目 的 で 試 験 を 行 っ た 。

そ の 結 果 、 ゾ ピ ク ロ ン 群 で よ り 強 い 苦 味 強 度 を 示 す と と

も に 苦 味 が 長 く 持 続 す る こ と が 示 さ れ た 。 そ し て 、 歯 磨

き に よ る 影 響 や 被 験 者 が 感 じ た 感 想 も そ の 結 果 を 支 持 す

る も の と な っ て い る 。 こ の 理 由 と し て 、 エ ス ゾ ピ ク ロ ン

錠 は ゾ ピ ク ロ ン 錠 に 比 べ て 半 分 以 下 の 用 量 で 同 等 の 催 眠

作 用 を 示 す た め 、 必 要 な 成 分 量 が 少 な く て 済 む こ と や 代

謝 酵 素 の 違 い に よ る 影 響 な ど が 考 え ら れ る 。 し か し エ ス

ゾ ピ ク ロ ン 群 で 睡 眠 時 間 が 延 長 す る 傾 向 が 認 め ら れ て お

り 、 苦 味 強 度 や 持 続 時 間 の 違 い は 起 床 時 間 が 遅 く な っ た

こ と に よ る 影 響 も 考 え ら れ た 。 そ の た め 、 両 剤 の 内 服 で

睡 眠 時 間 が 変 わ る 患 者 で は 、 本 研 究 の 結 果 が 問 題 な く 適
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応 で き る が 、 睡 眠 時 間 が 変 わ ら な い よ う な 患 者 に 対 し て

は 、 苦 味 の 違 い は 感 じ ら れ な い 可 能 性 が あ る 。 両 剤 で 苦

味 が 異 な る 理 由 と し て も 、 唾 液 へ 移 行 す る 薬 物 濃 度 が 異

な る の か 、 成 分 で あ る ラ セ ミ 体 と  S 体 で 苦 味 強 度 が 異 な

る の か は 不 明 で あ る 。 そ こ で 、 ラ セ ミ 体 と  S 体 の 苦 味 強

度 と 唾 液 へ の 分 泌 濃 度 の 推 移 と を 調 べ る こ と で 、 起 床 後

の 苦 味 が 異 な る 原 因 が 明 ら か に な り 、 睡 眠 時 間 の 違 い に

よ る 影 響 も 調 べ ら れ る も の と 考 え る 。  

本 研 究 の 結 果 は 、 添 付 文 書 や イ ン タ ビ ュ ー フ ォ ー ム か

ら 得 ら れ る 情 報 と は 異 な る 結 果 と な っ た が 、 可 能 な 限 り

バ イ ア ス を 排 除 し た 条 件 下 で 直 接 比 較 し た 試 験 で あ り 、

薬 剤 の 選 択 や 情 報 提 供 を 行 う う え で 、 よ り 適 切 な 根 拠 と

な る 知 見 が 得 ら れ た も の と 考 え る 。  
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図  2  

 

 

 

 

 

図 2  苦 味 強 度 と 苦 味 の 持 続 時 間  
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表  1　歯磨きによる苦味の変化

ゾピクロン群（15例） エスゾピクロン群（15例） p 値

 変化なし 6 3

 低下した 4 1

 苦味がなかった・消失した 5 11

p=0.012
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表2 苦味に関する感想

項目 人数 項目 人数

 苦味なし 1  苦味なし 6
 少しだけ苦い 4  少しだけ苦い 5
 ゴーヤのような苦味 2  ゴーヤのような苦味 2

薬品のような苦味 2  薬品のような苦味 1
 コーヒーを飲んだ後のような苦味 1  コーヒーを飲んだ後のような苦味 1
 不快な苦味 2
 後を引く苦味 1
 口全体に広がる苦味 1
 口臭を強くした苦味 1

ゾピクロン群 （15例） エスゾピクロン群 （15例）
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表  3   睡眠内容

試験前 ゾピクロン群 エスゾピクロン群

 なかなか寝付けなかった（60 分以上） 1 0 0
 かなり時間がかかった（30～60 分） 2 0 1
 少し時間がかかった（15～30 分） 5 7 5
 すぐ眠ってしまった（15 分以内） 7 8 9
 とても寝苦しかった 1 0 0
  少し眠れた 1 0 0
 ふつうに眠れた 11 9 8
 ぐっすり眠れた 2 6 7
 4 時間以内 0 0 0
 4～6 時間 7 7 6
 6～8 時間 6 6 3
 8 時間以上 2 2 6
 非常に早く目が覚めた 0 0 0
 やや早く目が覚めた 0 0 0
 ふつうの時間に目が覚めた 14 11 10
 なかなか目が覚めなかった 1 4 5
 気分が悪い 0 0 0
 少し気分が悪い 1 2 1
 良くも悪くもない 11 11 10
 すっきりして気分が良い 3 2 4
 だるくてふらふらする 0 0 0
 少しふらふらする 0 2 1
 少しだるい 3 3 2
 何も異常はない 12 10 12
 気分が悪い 0 0 0
 少し気分が悪い 2 3 1
 良くも悪くもない 9 9 10
 すっきりと気分が良い 4 3 4
 だるくてふらふらする 0 0 0
 少しふらふらする 0 0 0
 少しだるい 2 2 1
 何も異常はない 13 13 14

人数（15 例）

入眠状態

睡眠状態

日中

気分

身体

覚醒時

気分

身体

項目 選択肢

睡眠時間

覚醒時刻

 

 


