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The effect of exercise intervention on frail elderly in need of  

care: half-day program in a senior day-care service facility  

specializing in functional training 

 

（要介護高齢者に対する運動介入の効果 

 ～機能訓練に特化した短時間型通所介護の利用効果について～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            平成２９年 １月１１日  

 

 

 

神戸大学大学院保健学研究科保健学専攻 

 

阪本 良太 



 



 



 



 



 



 



 


